((C

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumnos: Marina Garcia Morales

Nombre de la profesora: Sandra Guadalupe Hernandez
Materia: Enfermeria en el cuidado del nifio y adolescente
Grado: 7° cuatrimestre

Grupo: A

Comitan de Dominguez, Chiapas; octubre de 2021.



Ensayo de Evaluacién del crecimiento

La auxologia es la ciencia que estudia el crecimiento y el desarrollo, la antropometria
su fundamento; una vez obtenida la medida antropométrica de manera apropiada, con
instrumentos precisos y por personal estandarizado, se procede al analisis de acuerdo
con la edad y el género del paciente, estas actividades son con respecto a la

evaluacioén del crecimiento.

En el presente ensayo trataremos los temas como la exploracion fisica, en donde se
analizan los aspectos de cada miembro del cuerpo; hablaremos de la sonometria, que
es el conjunto de maniobras para obtener medidas precisas de las ideas corporales de
las formas anatdémicas, y por Ultimo pero no menos importante, se tratara sobre las
curvas del crecimiento, el cual, son herramientas que se utilizan como referencia para
evaluar el crecimiento y desarrollo que alcanzan durante la nifiez y adolescencia el ser

humano.

Comenzaremos hablar por lo tanto de la exploracion fisica, el cual, sabemos que trata
sobre el andlisis de los aspectos de cada miembro, como son: Piel: documentar la
descripcion de erupciones 0 hemangiomas en la historia clinica con sus respectivas
caracteristicas; Cabeza: tamafo, forma y posicion. Evaluar suturas y fontanelas

(registrar el tamafio y sus caracteristicas).

Recordar que con solo auscultar la fontanela se pueden detectar shunts vasculares
intracraneanos; Cara: forma y simetria. Descartar rasgos geneéticos menores.
(Hipertelorismo, implantacion baja de las orejas, etc.); Ojos: lo mas importante a esta

edad es la evaluacién de los medios transparentes del ojo (reflejo rojo).



Para esto existen técnicas sencillas; Orejas: implantacion, forma y tamafio. No es
necesario realizar otoscopia de rutina; Nariz: lo mas relevante es evaluar la
permeablidad de ambas narinas. Técnica: presionar con el pulgar por debajo del
menton del bebé para mantener la boca cerrada y al mismo tiempo ocluir las narinas
de a una por vez observando el movimiento en la contralateral; Boca: no olvidar
examinar el paladar; este puede verse directamente pero también debe palparse.
Observar el tamafio y posicion de la lengua. Descartar muguet; Denticidn: la presencia
de dientes es anormal y debe interconsultarse con odontopediatria; Cuello: forma y

simetria. Evaluar el tamafio, la consistencia de los ganglios.

Por otra parte, la somatometria, el cual, es el conjunto de maniobras para obtener
medidas precisas de las ideas corporales de una persona. Asi mismo, es la ciencia
gue se ocupa de la medicion y comparacion de las formas anatémicas, tanto en vida

como muerto.

Se utiliza en las disciplinas bioldgicas, antropoldgico, paleontoldgico, y en general en
todas las ciencias que tengan en cuenta el grado y la forma de las regiones

anatémicas.

Las curvas de crecimiento son una valiosa herramienta que se utiliza como referencia
para evaluar el crecimiento y el desarrollo que se alcanzan durante la nifiez y la
adolescencia. Permiten evaluar el ritmo o velocidad de crecimiento y comprobar si éste

se realiza de acuerdo con el proceso madurativo.

Aportan informacién de varios parametros utilizados en pediatria como son:
longitud/estatura para la edad, peso para la edad, peso para la longitud, peso para la

estatura, indice de masa corporal para la edad, y perimetro craneal.



Las curvas son diferentes para los nifios o para las nifias: el estudio de la curva de un
nifio debe hacerse en correlacion con el estudio de las otras curvas: un nifio cuya talla

sea inferior al percentil 10, pero con un peso superior al percentil 90 tendra sobrepeso.

Las curvas de crecimiento se desarrollaron a partir de informacion obtenida midiendo
y pesando a miles de nifios. A partir de estas cifras, se establecio el peso y la estatura

promedio nacional para cada edad y sexo.

Las lineas o curvas en las tablas de crecimiento dicen cuantos otros nifios en los
Estados Unidos pesan una cierta cantidad a cierta edad. Por ejemplo, el peso en la
linea del percentil 50 significa que la mitad de los nifios en los Estados Unidos pesa

mas de esa cifra y que la mitad de ellos pesa menos.

Como podemos ver, cada uno de los temas antes expuestos son de suma importancia
poder conocerlos ya que contribuyen en nuestros conocimientos que adquirimos como

enfermeros para el cuidado del nifio y adolescente.

Bibliografia consultada.

. Enfermeria en el cuidado del nifio y adolescente. Licenciatura en
Enfermeria. Séptimo cuatrimestre. Septiembre-diciembre. UDS. Pags. 042-059.



Ensayo de Evaluacién del desarrollo del nifio

Para determinar la evaluacion del desarrollo del nifio, existen diversas herramientas,
el cual, en cada una de ellas es evaluar su estado psicomotriz, donde se realiza una

percepcion visomotora que permite conocer el nivel de madurez neurolégica del nifio.

Se hablara también sobre el crecimiento y desarrollo en la adolescencia, desde el

inicio, los cambios entre otros puntos.

En cuanto a la evaluacion del desarrollo del adolescente, se tratara sobre el periodo

de transicion de crucial importancia.

Por ultimo, comentaremos sobre la evaluacion psicomotriz, donde se analizaran
aspectos como la evaluacion fisica postural, evaluacion del desarrollo psicosocial,

entre otras.

Lo primero se debe tomar en cuenta cuando se trabaja con nifilos es tomar en cuenta
la evaluacion psicomotriz y la percepcién visomotriz ya que ambos tienen la funcién
sustancial del aprendizaje. La evaluacién psicomotriz al igual que la percepcion
visomotora permite conocer el nivel de madurez neurolégica del nifio asi como si
existen dafios a nivel cerebral. Es decir que si se evallan estas funciones puede

determinarse si existe un retraso en la maduraciéon del sistema nervioso central.

La maduracién depende del desarrollo fisioldgico del sistema nervioso, que es algo
constitucional. Se puede comprender como el desarrollo de pautas de conducta
innatas que van en una secuencia ordenada, sin necesidad de que exista un
conocimiento previo, ya que los cambios que operan en el sistema nervioso permiten
que se desarrollen nuevas funciones, estableciéndose las conductas madurativas
correspondientes a cada edad. Se observa claramente en actividades como la de

aprender a hablar, a escribir, leer, etcétera.



La atencion es la capacidad del ser humano para seleccionar de entre un conjunto de
estimulos que llegan al sistema nervioso, un nimero limitado que se convierte en el
centro de interés. La atencion desempefa un papel fundamental dentro del proceso

de la memoria.

Por otro lado, el crecimiento y desarrollo en la adolescencia, sabemos que es un
periodo madurativo durante el cual los nifios dependientes se convierten en adultos
independientes. Por lo general, comienza alrededor de los 10 afios de edad y se

extiende hasta fines de la segunda o principios de la tercera década de la vida.

En la adolescencia temprana, los niflos empiezan a desarrollar la capacidad de
resumen, el pensamiento logico. Este aumento de la sofisticacion lleva a una mayor
conciencia de si mismo y la capacidad de reflexionar sobre el propio ser. Debido a los
muchos cambios fisicos notables de la adolescencia, esta conciencia de si mismo a
menudo se convierte en la autoconciencia, con una sensacion de acompafiamiento de

incomodidad.

En el aspecto emocional del crecimiento es el mas duro y, con frecuencia, pone a
prueba la paciencia de padres, maestros y médicos. La labilidad emocional es la
consecuencia directa del desarrollo neurologico durante este periodo, a medida que
maduran las partes del cerebro que controlan las emociones. El crecimiento en

multiples dominios también puede provocar frustracion.

En cuanto a la evaluacion del desarrollo del adolescente, segin la OMS define la
adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce
después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afos. Los
determinantes biol6gicos de la adolescencia son practicamente universales; en
cambio, la duracién y las caracteristicas propias de este periodo pueden variar a lo
largo del tiempo, entre unas culturas y otras, y dependiendo de los contextos

socioecondmicos.



La adolescencia es un periodo de preparacion para la edad adulta durante el cual se
producen varias experiencias de desarrollo de suma importancia. Mas all4 de la
maduracion fisica y sexual, esas experiencias incluyen la transicion hacia la
independencia social y econdmica, el desarrollo de la identidad, la adquisicion de las
aptitudes necesarias para establecer relaciones de adulto y asumir funciones adultas
y la capacidad de razonamiento abstracto.

Los adolescentes son diferentes de los nifios pequefios y también de los adultos. Mas
en concreto, un adolescente no es plenamente capaz de comprender conceptos
complejos, ni de entender la relacion entre una conducta y sus consecuencias, ni
tampoco de percibir el grado de control que tiene o puede tener respecto de la toma
de decisiones relacionadas con la salud, por ejemplo, decisiones referidas a su

comportamiento sexual.

Por ultimo, Evaluacion psicomotriz, tenemos en primer orden la evaluacion fisico
postural, el cual, se entiende como la correcta alineacion que guardan las distintas
partes del cuerpo humano, tomandose como base la posicion del pie, una correcta
postura es importante por estar intimamente relacionada con la salud integral de la

persona.

La evaluacion del desarrollo psicosocial, tiene por objeto valorar el nivel de desarrollo
alcanzado por la/el adolescente, nos permite conocer en qué medida su
comportamiento esta dentro de los pardmetros que se espera para su edad y en qué

medida goza de bienestar emocional.

La violencia en sus diferentes formas es un problema de salud publica, que afecta
principalmente a los/las adolescentes y que requiere ser abordado a fin de disminuir

su incidencia e impacto negativo en el desarrollo integral del adolescente.



Su deteccion y atencién oportuna permitira disminuir los dafios y secuelas que esto
trae consigo, por lo tanto, como parte de la evaluacién integral y de manera rutinaria
se realizara el tamizaje de violencia. La deteccion de conductas de riesgo y de
proteccion debe hacerse periédicamente mientras se cumple con el plan de atencion

integral previsto para la/el adolescente, a fin de aprovechar oportunidades en salud.

Bibliografia consultada.

. Enfermeria en el cuidado del nifio y adolescente. Licenciatura en
Enfermeria. Séptimo cuatrimestre. Septiembre-diciembre. UDS. Pags. 059-074.



