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¿Qué es crecimiento y desarrollo? 

es un fenómeno continuo que inicia en el momento de la concepción y culmina al final de la 

adolescencia, periodo durante el cual se alcanza la madurez en sus aspectos físico, psicosocial y 

reproductivo. 

 

¿Para ti cual es la diferencia entre crecimiento y desarrollo? 

 

El crecimiento, por ejemplo, se relaciona con la idea de aumento de tamaño, masa o intensidad de 

algo, mientras que el desarrollo tiene que ver con el progreso, la evolución o la mejora de una 

cosa. 

¿Cuáles serían tus criterios para valorar el crecimiento? 

 

La valoración del crecimiento y el estado nutricional es el primer paso en la evaluación de todo 

niño sano o cursando una enfermedad. Son componentes fundamentales de esta valoración: la 

anamnesis,  

• el examen físico y 

 • la valoración antropométrica. 

¿Cómo crees que se divide las fases del desarrollo? 

 Etapa prenatal. Comprende desde la concepción hasta el parto.  

 Etapa de la niñez. Es la comprendida entre el nacimiento y los tres años.  

 Primera infancia. Desde los 3 a los 6 años.  

 Infancia intermedia. 

 Adolescencia.  

 Etapa adulta temprana. 

 Edad adulta intermedia.  



 Edad adulta tardía 

¿Cuáles crees que son los factores que determinan el crecimiento? 

 GENÉTICA.  

 ALIMENTACIÓN.  

 DEPORTE.  

 SUEÑO.  

 CONDICIONES AMBIENTALES.  

 CARIÑO Y AMOR.  

 ENFERMEDADES CRÓNICAS.  

 CONDICIONES SANITARIAS 

 

¿En que edad el sistema de la hormona del crecimiento parece ser el principal modulador de la 

velocidad de crecimiento de un individuo? 

De los 12 a 24 meses de edad en adelante, el sistema de la hormona del crecimiento parece ser el 

principal mo- dulador de la velocidad de crecimiento de un individuo. 

 


