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PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE

RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD.
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ELNINO Y LA FAMILIA

v

La familia como
socializador primario

ELNINO Y EL ADOLESCENTE

v

Los

&
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La familia dirige los
procesos
fundamentales del
desarrollo psiquico
y la organizacion de
la vida afectiva y
emotiva del nifio.

hermanos son las personas

con las que compartimos
nuestra infancia,

adolescencia y nuestra vida
familiar, forma parte de
nuestro desarrollo y son
punto de referencia para

nuestra vida familiar.
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Comunicacion y
conflictualidad

|

salud de la familia
deriva, de la salud
emotivay dela
madures de cada
uno.
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La identidad del
nifio con los
padres es muy
dificil

!

Cuando

!

Su identidad es indistinta
y contradictoria. La
identidad personal

depende estrechamente

de la de los padres y de
la familia.

=

Equilibrio familiar: una
de las causas
fundamentales de las
crisis familiares es la que
se deriva de la condicién
de desigualdad social
cultural y juridica entre
la mujery el hombre.
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El tipo

!

FACTORES DE RIESGO QUE
INFLUYEN EN LA SALUD
DEL INDIVIDUO

v

Los factores
de riesgo de

v

Tipo

y

Conductual suelen estar
relacionados con
2acciones” que el sujeto
ha elegido realizar.

De relacion que s es
establece entre ellos sera
influencia por el nimero

de hermanos, las
diferencias de edad, la
personalidad, la afinidad e
interés en comun etc.
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Pueden

v

Eliminarse o reducirse
mediante elecciones de
estilo de vida o conducta.
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Tres aspectos que
caracterizan las
relaciones entre
humanos en su
primera infancia:

v

v

Por ejemplo:

!

El tabaquismo; un
consumo excesivo de
alcohol; las elecciones

nutricionales etc.

La convivencia entre
ellos conlleva emociones
fuertes y desinhibidas
que pueden ser
consideradas positivas,
negativas o
ambivalentes etc.
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Las ventajas de tener
un hermano. Los
hermanos platican,
realizan juegos de
simulacidn, enfrentan
desacuerdos y
resuelven conflictos
entre si etc.

:

Factores de riesgo
tipo fisioldgico:

MEDIO SOCIAL, DINAMICA
FAMILIAR, FORMAS DE
PRODUCCION, MOVILIDAD SOCIAL,
PROCESO DE URBANIZACION,
SERVICIO SANITARIO ASISTENCIAL
Y CULTURAL
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Es el
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MEDIO AMBIENTE
FLORA'Y FAUNA

v

La problematica

L

Por medio del cual los nifios
adquieren conductas,
creencias, normales y motivos
gue son el objeto del aprecio
de su familia y de los grupos
culturales a los que pertenece.

Cada afio mueren
mas de tres millones
de menores de cinco

afios por causas y

afecciones
relacionadas con el
medio ambiente.
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En todas
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Las culturas los nifios
tienen que ser socializados
para ejercer algln control

sobre sus motivos o

respuestas agresivas.
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Principales causas de
mortalidad de menores
de cinco afos
relacionadas con el
medio ambiente.

MEDIDAS PROGRAMA DE VIGILANCIA
PREVENTIVAS SALUD EN LA EPIDEMIOLO
ATENCION AL NINO GICA.
L Y ADOLESCENTE #
coma sano SANO.
l ¢ Hasta
La Son dos i
! L El inicio de la
. . segunda mitad
Nutricion Guia de .
- . . del siglo xx la
equilibrada tiene practica . ]
. . vigilancia fue
muchos beneficios. clinica para .
) . concebida como
Realizando el cuidado .
) un conjunto de
elecciones de de la salud ]
. . . medidas
alimentos mas del nifio .
relacionadas con
saludables, puede sano. .,
. la observacion.
prevenir o tratar

algunas afecciones.
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Estas

!

v

Los nifos altamente agresivos,
generalmente, crecen en medios
agresivos, los miembros de su
familia estimulan y premian sus
respectivas conductas agresivas y
los padres y las madres.

La diarrea,
contaminacion del
aire, el paludismo,

traumatismo fisico, la
exposicion a riesgos
ambientales.

Incluyen
enfermedad
cardiaca,
accidente
cerebrovascular
y diabetes.
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El ejercicio
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Son aquellos
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Relacionados con el
organismoola
biologia del sujeto.
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Ejemplo:

Las relaciones con hermanos y

hermanas pueden ser también

reguladores importantes de la

personalidad y de la conducta
social del nifio.
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Los padres

v
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El sobrepeso u obesidad;
una presion arterial
elevada; el colesterol alto y
un alto nivel de azucar en
sangre (glucosa).

Pueden reducir la
conducta agresiva se
sus hijos.
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En esta vida tendremos
muchos compafieros que

Estructura familiary
autoritarismo: la
identificacion con el
padre y la interiorizacién
de sus mandatos y
prohibiciones se forma el
super-yo.

se cruzan en nuestro
camino, en la mayoria de

los caos, los primeros
serdn nuestros hermanos;
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Ellos conocerany

{

la familia presenta una
institucion de
adiestramiento para el
control social e inculta
un laborado sistema de
reglas.

guardaran los

recuerdos de

nuestra nifezy
familia et.
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Existen otros factores de
riesgo, por ejemplo:

Los ninos absorben valores
y actitudes de la cultura en
la que los educan. El factor

!

primordial de la tipificacion
sexual, segun Kohlberg y

Factores de riesgo de
tipo medio ambiental,
factores de riesgo de
tipo genético, factores
globales de mortalidad y
factores demograficos,

otros psicélogos
cognitivistas del desarrollo.
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Una
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Etapa mas alta digamos la
adolescencia el ser humano

pude encontrar problemas
como la ansiedad, es tan
desagradable que forma en el
ser humano la que padece,
mecanismos de defensa etc.

Mejorar la salud de los
nifos y sus madres
ocupandose de las

cuestiones que afectan

a su salud constituye
una contribucion
esencial para el logro
de los objetivos de
desarrollo del milenio.

Puede ayudar a
prevenir
enfermedades del
corazon,
accidentes
cerebrovasculares,
diabetes y cancer
de colon.
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Las soluciones
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El sobrepeso
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Muchos problemas
ambientales y
sanitarios
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Tienen
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También puede
conducir a lesiones
relacionadas con el
peso. Un problema
comun es la artritis
en las articulaciones

gue soportan el

peso.

Soluciones poco
costosas. Por ejemplo:
solo con filtrary
desinfectar el agua en
el hogar puede mejorar
la calidad
microbioldgicay
reducir enfermedades.
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Practique el sexo
seguro: es bueno
para la salud
emocional
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También

!

No fumar, ni
use tabaco,

' }

Guia de

Dela
practica v
clinica para ucion d
el cuidado de Evfo ucion de
la salud del entermos con
adolescente. enfermedades
etc.
La Vigilancia

epidemioldgica

v

Consiste

=

En la recogida
sistematica y continua
de datos acerca de un

problema de salud
especifico de la salud:

v

Su andlisis, interpretacion
y utilizacién en la
planificacion,
implementaciény
evaluacion de programas
de salud.
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En el ambito de
la salud laboral.
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Por ejemplo:

v

Vigilancia se ejerce
mediante la observacién
continua de la
distribucién y tendencia
de los fenédmenos de
interés que no son Mas
gue las condiciones de
trabajo.
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Tipos de sistema de
vigilancia epidemioldgica:
vigilancia pasiva, activa,
vigilancia epidemioldgica
especializada o centinela.




