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El embarazo significa 

El inicio de una nueva 

etapa en la vida 

Se debe llevar 

Un diagnóstico 

del embarazo  

Agrandamiento 

del abdomen 

Para que se garantice 

Una atención y 

segumiento adecuado 

del embarazo 

Molestias durante el embarazo 

Náuseas y 

vómitos 

Cansancio 

Frecuencia 

urinaria 

Dolor 

pélvico 

Salivación 

Acidez gástrica 

Flujo vaginal 

Mareos y dolor 

de cabeza 

Debe ser 

Cloasma 

Estrías 

Várices 

Cambios emocionales en el embarazo 

Monitorear la salud de 

la madre y del feto  

Se debe a 

La parte racional 

de la personalidad 

disminuye 

Que los neurotransmisores 

del cerebro 

Y por este motivo 

Los niveles de 

progesterona y 

estrógenos Signos que indican 

probabilidad de un embarazo 

Cambios en el utero, forma, 

tamaño y consistencia 

Cambios en el cuello 

uterino “signo de Sellheim” 
Contracciones 

intermitentes 

del utero Signo de Hegar: 

ablandamiento del itsimo 

uterino 

Signo de Chadwick: aumento 

de la Vascularización de la 

región pélvica, vagina y vulva 

El peloteo: 

delimitación 

del feto 

Pruebas 

endocrinas 

Estreñimiento y 

hemorroides 

Dificultad 

al respirar 

Dolores de 

espalda 

Hinchazón 

Se alteran debido 

A que no recibe los mismos 

niveles hormonales 

Se llegan a duplicar 

Educación durante 

el embarazo 

Ejercicio y 

actividad física 

Vestimenta Sentido común 

Fármacos, drogas 

y tabaquismo 

Debe hacer 

Hacer ejercicio 

y aumentar 

horas de sueño 

Debe usar 

Ropa confortable 

no ajustable y 

cómoda 

Debe evitar 

Riesgos 

innecesarios como 

el aborto 

No consumir 

Tipos de píldoras o 

medicamentos 

durante el embarazo 

Durante el embarazo 

El objetivo del cuidado 

prenatal 

 


