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✓ Anatomía y Fisiología 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Inspección y palpación   

▪ Aparato reproductor femenino  

▪ Aparato reproductor masculino  

▪ Exploración mamaria  

▪ Autoexploración  

▪ Métodos complementarios 

▪ Exploración ginecológica 

▪ Historia clínica  

▪ Anamnesis 

▪ Exploración abdominal  

▪ Análisis y estudios básicos en la mujer   

▪ Adolescencia y mortalidad  

▪ Fisiología del crecimiento  

▪ Lucha independiente-dependiente 

▪  Preocupación por el aspecto corporal  

▪ Integración en el grupo de amigos  

▪ Desarrollo de la identidad  

▪ Exploración ginecológica  

▪ Atención medica  

 Órganos esenciales  

 Hormona estimulante  

 Glándulas de bartolino 

 Desarrollo de espermatozoides 

 Uso de terapias sustitutivas hormonales  

 Inspección dinámica  

 Palpación  

 Autocuidado de su salud  

 Ultrasonidos o ecografía  

 Ecografía Doppler   

 La Biopsia  

 Amniocentesis  

 Biopsia corial 

 Cordocentesis 

 Colposcopia   

 Cambios físicos  

 Embarazo en las adolecentes  

 Fracaso de las funciones de la adolescencia 

 Fracaso en la continuidad de sus estudios  

 Fracaso para constituir una familia 

 Fracaso para sostener a si misma  

 Desarrollo de vello pubiano 

 Crecimiento de las mamas 

 Maduración ósea  

 Desarrollo psicosocial (12 a 14 años) 

 Desarrollo psicosocial (15 a 17 años) 

 Desarrollo psicosocial (18 a 21 años) 

 Preocupaciones principales  

 

 

  

Unidad | y II 

➢ Unidad I:Cuidados 

básicos de la mujer 

➢ Unidad II: La 

mujer en la 

adolescencia  

✓ Adolescencia en la mujer 

 

 

 

✓ Cambios físicos en la mujer  

 

 

 

✓ Cambios emocionales 

 

 

✓ Cuidados de la mujer en la 

adolescencia    
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