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Mujer durante el
embarazo

Asistencia y cuidado
en el embarazo

|

Recibe como

minimo cinco
consultas

Principales
complicaciones

Expulsidny

extraccion de un feto

!

<«— | Aborto

Hemorragia escasa
entre las semanas 4

y 6

)

.« | Sangrado por
imblantacion

|

Prueba de embarazo

positiva y no se < | Embarazo
localiza la gestacion ectdpico
ecografica i
Niveles muy Gestacidn
elevados de B-hCG <— | molar

Cambian de modo repentino,
pasando a alegria a llanto y
manifiestan una mayor
irritabilidad

Cambios de

la muier

l

v

Dan lugar a signos
y sintomas que
soy muy utiles

I
Cambios fisicos

'

Agradamiento de abdomen
cambios del Utero

cambios en el cuello uterino
detecciones de
contracciones del utero,
signo de hegar, signo de
chawik, peloteo y por ultimo
pruebas endocrinas.

Signo positivo
del embarazo

Valoracion del
estado fetal

I

Identifica los
riesgos a la
mortalidad fetal
y neonatal

Crecimiento

fetal
!

Todos los gestantes
aumentar el peso

Calculo de la
edad
gestacional.

Interpretacion de
frecuencia cardiaca

'

El método
clinico

Auscultacion de la
frecuencia cardiaca

'

Es la auscultacién de
los latidos cardiacos

fetales

Objetivos

'

4
Identificacion del latido
cardiaco, movimientos
fetales activos, y

Gestacién dura un promedio
de 40 semanas o 280 dias a
partir del momento

Conocer la viabilidad fetal,
valorar las cifras obtenidas

Principales molestias

|

f

Cambios
emocionales

Nausea y vomito, cansancio,
acidez géstrica, frecuencia
urinaria, mareos y céfalos, dolor
pélvico, flujo vaginal, salivacién,
cloasma, estrias, varices,
estrefiimiento y varices.

Deteccion de
malformaciones

|

Valoracion de la
madurez fetal

'

Se detecta con
alfafetoproteinas,
ultrasonidos,
amniocentesis, y pruebas
de vellosidades coridnica

Pruebas para diagnosticar

la edad del feto

Gestante y familia darle
educacion sanitaria, ofrecer
alternativa, vigilar exdmenes
complementarios, auscultar
frecuencia cardiaca fetal

< | Cuidados de

salud complicado

Cuidados de salud

|

Son algunos como,

ejercicio y actividad fisica,

vestimenta, sentido
comun y farmaco




