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Mediante la ciencia de la epidemiología, es posible que se determine la frecuencia y 

tendencia de las enfermedades, entender cuáles son las intervenciones de prevención más 

eficaces, así como caracterizar las prestaciones sanitarias. La salud pública se utiliza como 

intrusmento a la epidemiología para mejorar la salud de población. En este trabajo se trata 

de aclarar como es que la epidemiología se relaciona con la salud pública, la epidemiologia 

estudia la gravedad de los problemas de salud y qué los causa, asímismo, la salud pública 

estudia las enfermedades en la población, factores de riesgo y daños a la salud.   
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Las enfermedades se expanden más por no prevenir, pero se puede prevenir, el individuo 

debe tener manejo de sus cuidados, o buscar programas de prevención de la salud para 

ayudad a mejorar su salud. La epidemiologia es muy importante su relación con aotras 

ciencias, porque ayuda a hacer mejor su estudio, en este caso es con salud publica, es 

importante también porque ayuda a estudiar y prevenir las enfermedades. El higiene es 

muy importante tambien para hacer que una enfermedad, virus o infección se detenga y 

no se propague más y evitar contagios con más personas. 
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