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ANGINA DE PECHO

También se conoce como angor o angor pectoris y es un dolor de
caracter opresivo que se localiza en el drea retroesternal. Se
ocasiona por insuficiente aporte de sangre (oxigeno) a las células
del miocardio.

La afeccién pasa por diversos estados:

-Angor de reciente comienzo: aparecié en 30 dfas y es el crecimiento
de una placa de ateroma que obstruye el 50% de la luz arterial.

-Angina estable: apareci6é hace més de 30 dias y no hubo cambio en su
evolucién.

-Angina inestable: varia su patrén habitual, se hace frecuente o aparece
con menores esfuerzos, puede terminar en un infarto agudo de
miocardio.

En el estdo de angina estable se distinguen 4 grados:
-Grado 1: no se produce con actividad fisica, sino con esfuerzo rapido
agotador.

-Grado 2: se produce cuando se camina con rapidez.
o

-Grado 3: limita de forma importante la actividad fisica.
-Grado 4: puede aparecer en reposo (mas con cualquier actividad fisica

enfermedad, la disfuncién microvascular y las alteraciones metabdlicas del
miocardio. El tratamiento se basa en firmacos con efecto antiisquémico,

Angina Microvascular (Sindrome X)
Es una entidad clinica importante que debe ser diferenciada de la
enfermedad coronaria habitual, hay dos teorias del causante de la

como nitratos, antagonistas y betabloqueantes.
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RACIONES
ORAZON COMO BOMBA

La estenosis de la valvula aortica, se produce cuando
la valvula aortica del corazon se estrecha, el cual
impide que la vélvula se abra y obstruye el flujo
sanguineo del corazén a la arteria principal del
cuerpo y todo el organismo.

TIPOS

-Valvula adrtica bicuspide: es una valvula aortica que
solo tiene dos valvas (cuspides) en lugar de tres.
Puede estrechar u obstruir la apertura de la vélvula
aortica.

f SINTOMAS \

-Sonido cardiaco anormal
-Dolor de pecho

-Sensacion de desmayo o mareo
-Dificultad para respirar

-Fatiga

-Palpitaciones

-No comer lo suficiente

&o aumentar de peso lo suficiente /

TRATAMIENTO

Depende de la gravedad de la afeccidn, es posible

gue se necesite una cirugia para reparar o reemplazar

la valvula, y si no se trata a tiempo, la estenosis de la

valvula aortica provocaria complicaciones cardiacas
raves.




ESTENOSIS E
INSUFICIENCIA VALVULAR

Cada vez que el corazodn late, la sangre se introduce en el corazoén, circula
por su interior y luego sale. El corazén bombea alrededor de 100 galones
(379 litros) de sangre al organismo cada hora.

El corazdn tiene 4 valvulas: tricispide, pulmonar, mitral y aortica.

Dos tipos de problemas pueden alterar el flujo de sangre por las
valvulas:

-Regurgitacidn: se produce cuando una valvula no cierra bien y permite que se
produzca un reflujo de sangre, haciendo que no fluya como corresponde

-Estenosis: cuando las valvas no se abren lo suficiente y sélo puede pasar una
pequefia cantidad de sangre por la valvula.

Causa de la enfermedad valvular

-Debilitamiento del tejido de la valvula ocasionado por cambios energéticos en el
organismo. -Una acumulacién de calcio en las valvulas adrtica o mitral. -Una
vdlvula adrtica forma irregular o una valvula mitral estrechada. -El uso de
medicamentos fen-phen o redux. -Una infeccion de la tunica interna de las paredes

y valvulas del corazén. -Una enfermedad arterial coronaria. -Ataque cardiaco.

Sintomas

Algunos no tienen sintomas. Se puede llegar a padecer una insuficiencia cardiaca
congestiva. La enfermedad valvular puede producir una enfermedad del musculo
cardiaco, latidos cardiacos irregulares y codgulos sanguineos.

Diagnostico

El medico puede determinar si uno tiene una enfermedad valvular auscultando el
corazon con estetoscopio. Al igual que unos estudios que el medico solicite:

-Radiografia de térax. -Ecocardiograma. -Electrocardiograma. -Angiografia
coronaria. -Resonancia magnética.

Tratamiento

Se administran medicamentos para aliviar el dolor de los sintomas:
-Digitalicos. -Diuréticos. -Antiplaquetarios. -Anticoagulantes. -Betabloqueantes.
-Bloqueantes calcicos.

La cirugia es la opcidon mas invasiva para el tratamiento de la enfermedad valvular.



