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2.1. Heridas: concepto. Etología. 

2.2. Síndrome hemorrágico. Hemostasia. Valoración del paciente con 

hemorragia y actuación de enfermería. 

Venda Indicaciones de los 

vendajes 

Funciones de los 

vendajes 

Tipos de vendas 

Es una porción de 

gasa, tela o cualquier 

otro material que 

pueda utilizarse para 

los fines antes 

mencionados; por lo 

general, las vendas 

son de dos tipos 

fundamentales: Las 

triangulares y 

enrolladas. Las 

―curitas‖ son 

pequeñas vendas 

adhesivas. 

• Fijar apósitos y 

medicamentos 

tópicos.                        

• Limitar el 

movimiento de la 

parte afectada, 

minimizando el 

dolor.                          

• Fijar férulas, 

impidiendo que se 

desplacen.                       

• Comprimir 

adecuadamente una 

zona corporal para 

controlar la 

inflamación y el 

edema.                       

• Facilitar sostén a 

alguna parte del 

cuerpo.                            

• Fijar en su sitio los 

aparatos de tracción. 

• Favorecer el 

retorno venoso.                 

• Moldear zonas del 

cuerpo (muñones de 

amputación).                       

• Proteger la piel 

como prevención de 

lesiones.                       

• Contener una 

hemorragia. 

• Para fijar el 

material de curación 

sobre la herida y así 

evitar la entrada de 

gérmenes a esta       . 

• Para producir 

compresión sobre la 

herida y tratar de 

detener una 

hemorragia                

• Para limitar el 

movimiento de 

alguna articulación o 

de un miembro 

lesionado.                    

• Para abrigar 

distintas partes del 

cuerpo.                       

• Para mantener fijas 

las férulas (tablillas) 

colocadas en algún 

miembro.                     

• Para efectuar 

tracciones continúas 

en ciertos tipos de 

fracturas (Ej. Fémur). 

• Para comprimir 

suavemente las 

várices de los 

miembros inferiores 

(aquí se utilizan 

vendas elásticas). 

-Venda de gasa 

orillada 

-Venda algodonada 

-Venda elástica 

-Venda elástica 

adhesiva 

-Vendajes tubulares 

-Venda impregnada 

en materiales 

-Venda de papel 

-Venda de espuma 

-Venda cohesiva 

-Tape 

Tipos de vendajes 

-Vendaje contentivo 

o blando 

-Vendaje compresivo 

-Vendaje 

suspensorio 

-Vendaje funcional 

 

Técnicas de 

vendajes básicos. 

-Vendaje circular 

-Vendaje en espiral 

-Vendaje en espiral 

con inverso 

-Vendaje en ocho 

-Vendaje recurrente 

Vendajes del 

miembro superior 

-Vendaje de axila y 

hombro 

-Vendaje de codo 

-Vendaje del brazo y 

antebrazo 

-Vendaje de la 

muñeca 

-Vendaje de la mano 

-Vendaje de los 

dedos 

-Vendaje de 

cabestrillo 

-Vendaje de Velpeau 

Vendajes del 

miembro inferior 

-Vendaje de la 

cadera 

-Vendaje del muslo 

-Vendaje de la pierna 

-Vendaje de la rodilla 

-Vendaje del tobillo 

-Vendaje de la planta 

y del dorso del pie 

-Vendaje del primer 

dedo del pie 


