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LA MUJER DURANTE EL EMBARZO 

Principales 

complicaciones Planificar el embarazo y cuidarse 
antes de quedar embarazada y 
durante el embarazo esto para 
cuidar la salud de la madre e hijo 
 

Sangrado por implantación 

Embarazo ectópico 

Gestacion molar 

Auscultación del foco 

Aborto 

Cambios 

Interpretación de la 

frecuencia cardiaca 

fetal 

La mujer de bajo riesgo debe 
recibir como mínimo 5 consultas 
prenatales y llegando a las 40 
semanas deben ser semanales. 

Valoración del estado fetal 

Evaluación de la  ganancia  
de peso materno 

Medición de la altura uterina 

Control de los movimientos fetales 

Valoración bioquímica 

Auscultación de la frecuencia 

cardiaca fetal  

Objetivo 

° Se utiliza para conocer la viabilidad fetal 
° Permite valorar a partir de las cifras 
obtenidas, la presencia o no de 
complicaciones, sufrimiento fetal o riesgo 
materno fetal 

Cuidados en el 

embarazo complicado 

Dieta equilibrada 

Limitar la actividad 

física excesiva 

No fumar, ni inhalar el 
humo del tabaco u 
otros humos 

Evitar tomar alcohol 

Evitar el estrés 


