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Aparato reproductor
femenino

Autoexploracion
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Exploracion ginecoldgica

Exploracién mamaria <

. son un conjunto de
-. ovarios , .
. . conductos y glandulas glandulas de
Organos Organos . B . .
il -. trompas . y los genitales Glandulas sexuales Bartolino o glandulas
esenciales accesorios .
de Falopio externos accesorias vestibulares mayores
. . - , Este procedimiento debe
el cancer de mama es edad, historia familiar de cancer de mama, el
el mas frecuente en Factores < uso de terapias sustitutivas hormonales; la dieta
las mujeresy es el que de riesgo rica en grasas y carnes, asi como la obesidad, el <
causa mas muertes. sedentarismo y el consumo de tabaco y alcohol.
N \ \_premenstrual

La exploracion clinica
se efectia en dos
tiempos: inspeccion
y palpacién.
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La finalidad de la revisiéon
ginecoloégica es la
prevenciéon y deteccion
precoz de alteraciones de
los 6rganos reproductores

N
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Pruebas vy
< analisis mas

comunes
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{ Inspeccidn {Se realiza con la vista
{Palpacic’m {

Ultrasonidos o ecografia

La biopsia corial o la funiculocentesis

Se divide en estatica y dindmica

se debe realizar en dos

posiciones: sedente y supina.

se realiza con la palma de la
mano o con la yema de los dedos

debe realizarse con guantes y comienza con la inspeccion de los genitales
externos, monte de Venus y perineo. Deben explorarse los labios mayores,
menores y el introito vaginal. Deben identificarse y localizarse la presencia
o no de lesiones, como Uulceras, verrugas, cicatrices o tumoraciones.
También deben inspeccionarse la zona clitoriana y el meato uretral.
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Debe

Amniocentesis colposcopia

Biopsia corial

incluir:
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sustancia mucosa P N POR EDUCAR—l

actla como lubricante en
el transcurso del coito

realizarse anualmente por

personal capacitado a toda mujer mayor de 25 afios en
cualquier dia del ciclo menstrual, pero el mejor momento
es de 5 a 7 dias después del comienzo de la menstruacion,
debido a los nddulos que aparecen durante la fase

exploracién mamaria,
exploracién abdominal y Ia
exploracién propiamente
ginecoldgica.

Cordocentesis o funiculocentesis



es un periodo de la vida con riesgos médicos asociados al embarazo en las adolescentes, la g
Adolescencia < intensos cambios fisicos, psiquicos Adolescencia < hipertension, la anemia, el bajo peso al nacer, el parto prematuro,

y sociales, que convierten al nifio < y maternidad

en la mujer la nutricién insuficiente y otros que determinan elevacién de la PASION POR EDU CAR
en adulto y el cuerpo se prepara morbimortalidad materna y la mortalidad infantil
para la funcién reproductora N \_
Crecimiento de las mamas y ensanchamiento de Durante este proceso se presentaran grandes cambios como el
caderas. Cambios en la vagina, el Gtero y los ovarios. Cambios rechazo, la provocacion, las experiencias, la ansiedad y mas. Ademas,
Cambios fisicos < Inicio de la menstruacién y la fertilidad. Cambio en la < emocionales < habra varios aspectos que generaran una preocupacion: Apariencia
I ) forma pélvica, redistribucién de la grasa corporal. fisica: Los cambios fisicos te intimidan y te causan ansiedad por ser tan
en la mujer . L . £
J Crecimiento de vello pubico y axilar. Aumento de rapidos y abruptos.

\_estatura. N _



