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CUIDADOS BASICOS DE LA MUJER Y LA MUJER EN LA ADOLECENCIA

INSPECCION URINARIA.
Wmmmmmm=: Elevar brazos encimade la
cabeza y observas mamas
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Presionar las caderas con ambas manos y
observar anormalidades.

Inclinarse hacia delante, dejando las
mamas péndulas y observar
anormalidades.

PALPACION

Palpacion- acostada con almohada o
toalla bajén las Escapulas

explorador- yema y digitales de la
mano. Barrido de pared- deslizar palma
desde clavicula pezén repetir hasta
cubrir toda pared toracica
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Palpacion digital manual.
METODOS — de lineas parelas, de
lineas radiales, lineas circulares.
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Exploracidn de pezdn exprimir sobre la
mama hacia el pezén .
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Dice que la adolescencia es un periodo de la vida

con intensos cambios fisicos, psiquicos y sociales,

que convierten al nifio en adulto y el cuerpo se
prepara para la funcién reproductora.
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el botén mamario es el primer signo de
comienzo puberal y puede acontecer entre
los 9y 13 afios (media de 11,2 afios).
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También hay cambios a nivel
de ovario y tamafo del utero.
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La pelvis femenina se remodela
y aumenta en anchura
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Se recomienda realizar el primer
examen ginecoldgico
aproximadamente a los 18 anos de
edad,
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para que vuelvan a tener una
menstruacion regular deben de ganar
peso incluso por encima del que
tenian previamente.
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Los cambios fisicos comienzan entre los

— jovenes de (12- 19 afios de edad).
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En la actualidad la adolescencia es un
periodo mas prolongado por diversas
razone.
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las personas maduran hoy mas
temprano aue hace un siglo.

En el desarrollo psicosocial
valoraremos cuatro aspectos de
crucial importancia:
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La lucha dependencia-independencia en el seno
familiar. Preocupacion por el aspecto corporal,
integracion en el grupo de amigos Y el desarrollo
de la identidad.
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Mas conflictos con los padres,
Preocupacion por su apariencia externa
Integracion en el grupo de amigos.






