S

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Veldzquez Herrera Britney Michell.

Nombre del profesor: Venegas Castro Maria De Los Angeles.
Nombre del trabajo: Historia natural de la enfermedad: COVID19
Materia: Epidemiologia.

Grado: 4to Cuatrimestire.

Grupo: LEN “A”.

Comitdn de Dominguez Chiapas a noviembre 2021



INTRODUCCION

La Epidemiologia estudia los procesos de salud - enfermedad que afectan a la
poblacion, estudia las caracteristicas de los grupos que se ven afectados por estos
procesos, por otro lado, para que ocurra una enfermedad es indispensable que
estén presentes todos los componentes de la triada ecoldgica y/o que se rompa el
equilibrio entre los mismos, si falta uno de ellos no se puede dar la interaccién que

se necesita para dar origen a la enfermedad.

Cuando hablamos del desarrollo de la enfermedad, nos basamos en dos periodos:
pre patogénico y patogénico, mismos que se debe conocer para estudiar los

cuadros clinicos completos.

En el &mbito de salud, es de suma importancia hablar sobre la promocion y

prevencion de la enfermedad para atender en tiempo y forma a la comunidad.

En el presente trabajo mencionaremos cada etapa del COVID-19 y del virus
causante, que en este caso es el SARS-CoV-2, basandonos en la lectura recién
hecha y basandonos en la informacidn proporcionada, la cual, tiene toda la relacion
con epidemiologia ya que, como mencione antes, es la encargada de estudiar estos
fendbmenos, a su vez, explicaremos desde el periodo pre patogénico hasta en final
de la enfermedad, obteniendo asi los conocimientos necesarios para tratar esta

enfermedad de forma eficaz.
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AGENTE

COVID-19 es causado por el virus:

— SARS-CoV-2

— Familia Coronaviridae

— Primeros casos asociados a un mercado de mariscos y animales en Wuhan,
China.

Esta familia incluye:

— SARS-CoV (SARS)

— MERS-CoV (MERS)

— HCoV-229E, HCoV-NL63, HCoV-0OC43, HCoV- HKU1

(Estos 4 virus, causan entre 10-30% de los casos de catarro comun)

Transmision:

El virus puede propagarse desde la boca o la nariz de una persona infectada en
forma de pequefias particulas liquidas que expulsa cuando tose, estornuda, habla,
canta o respira. Estas particulas pueden ser desde pequefios aerosoles hasta
gotitas respiratorias mas grandes.

Puedes contagiarte de COVID-19 si respiras cerca de una persona infectada o si
tocas una superficie contaminada y, seguidamente, te tocas los 0jos, la nariz o la
boca. El virus se propaga mas facilmente en espacios interiores 0 en

aglomeraciones de personas.

Periodo de incubacion
(tiempo que transcurre entre exposicion y el ler sintoma):

1-14 dias, (usualmente: 5-6 dias)

sintomas:
— Tos, fiebre, dificultad respiratoria

— Dolor de cabeza, dolor de garganta, congestion nasal, gotereo nasal, diarrea.



HUESPED

e Todo ser humano que no tenga una proteccion inmunitaria previa, puede ser
huésped.

e Hay algunos que estdn a mayor riesgo de

Complicaciones:

— Personas mayores y con condiciones de salud preexistentes: Presion alta,
condiciones cardiacas y diabetes.

— Personas que cuidan de la salud de un paciente infectado (ya sea en ambiente

clinico o en el hogar)

Enfermedad severa:
— 1 de cada 6 personas

AMBIENTE

Diciembre, 2019; Wuhan, Provincia de Hubei, China
Detectan un grupo de individuos con diagnéstico de pulmonia; por agente infeccioso

desconocido.



HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

la enfermedad Covid-19 tiene tres fases:
¢ Infeccion temprana
e Fase pulmonar

e Hiperinflamacion.

Primera fase de Covid-19: se produce con la inoculacién y el establecimiento
temprano de la enfermedad. En este tiempo, las personas contagiadas empiezan a
incubar la enfermedad y a presentar los primeros sintomas leves. Lo mas comun es

que se trate de malestar general, fiebre y tos.

En este tiempo, el virus se multiplica y establece residencia en el huésped,
afectando en mayor medida al sistema respiratorio. La terapia en esta etapa debe

dirigirse al alivio sintomatico.

Segunda etapa: Los investigadores sefialan que en habitual la multiplicacién viral
y la inflamacién localizada en el pulmon. Los pacientes que llegan hasta esta etapa

desarrollan una neumonia viral, con tos, fiebre y probablemente hipoxia.

En este momento, la mayoria de los pacientes Covid deben ser hospitalizados y su

tratamiento variara en funciobn de si han desarrollado o no hipoxia.

Tercera etapa: la enfermedad pasa a ser grave y produce hiperinflamacion
sistémica. Una minoria de pacientes llega hasta esta etapa, en la que "se pueden
detectar shock, vasoplejia, insuficiencia respiratoria e incluso colapso
cardiopulmonar", tal y como relatan los expertos. Ademas, si hay algin 6érgano

sistémico afectado, se manifestaria en este periodo.


https://www.combadajoz.com/imagenes/cargaweb/files/COVID%20etapas.pdf

CADENA EPIDEMIOLOGICA

La cadena epidemioldgica, como en otras enfermedades transmisibles, es un
modelo que nos ayuda a explicar que la enfermedad necesita un microorganismo
(agente) que se multiplica en un reservorio y aprovecha un mecanismo de
trasmision para llegar a un huésped susceptible. Si el agente logra multiplicarse en
este Ultimo eslabon, se constituye en un nuevo reservorio del agente, que puede
llegar a otro huésped susceptible si dispone de un buen mecanismo de trasmision,
y asi sucesivamente, hasta que falle el mecanismo de transmision o el

microorganismo llegue a un sujeto donde no pueda multiplicarse.

1) Agente.

Se trata de un nuevo virus que pertenece a la familia de los Coronavirus, que son
muy abundantes en los murciélagos y pangolines. No se sabe si ha habido algun
animal intermedio para que se adapte al ser humano, pero conserva una homologia
de mas del 96% con los Betacoronavirus de estas dos especies animales.
Filogenéticamente, esta mas lejos de otros coronavirus que producen resfriados en
humanos (15% de estas enfermedades en otofio-invierno) y de los virus del SARS
y MERS, que produjeron sindromes graves parecidos a los de este nuevo virus.

Es muy susceptible a los antisépticos y desinfectantes como son las soluciones
alcohdlicas, jabon, detergente, lejia etc. ya que se destruye facilmente tras la
antisepsia de manos con alcohol, o con jabon habitual, asi como tras desinfeccion

de superficies, lavado de ropa, cubiertos, etc.

2) Reservorio
Una vez adaptado el virus al ser humano, este es el reservorio principal del virus y
fuente para otros humanos. Parece que puede trasmitirse también a animales como
gatos y hurones, pero no se sabe si las mascotas seran reservorios significativos en

la infeccion al ser humano.



3) Mecanismo de trasmision.
el mecanismo principal de trasmision es a través de las gotas de Pflligge (gotitas
grandes de >5 micrometros) que se expulsan al hablar, respirar, toser, etc., y
guedan en las inmediaciones de 1-1,5 metros del emisor, por lo que pueden
contaminar directamente la mucosa bucal, nasal u ocular de otra persona, o bien a
través de las manos recientemente contaminadas con esas gotitas 0 incluso
indirectamente, por fomites muy contaminados por las manos o por las secreciones
respiratorias. También pueden participar en la trasmision los aerosoles (gotitas con
<5 micrometros), que permanecen mas tiempo en el aire y llegan a 2 metros o mas
desde el que los emite y lo peor es que al inhalarlas pueden alcanzar los alveolos

pulmonares, con menor capacidad de defensa ante las infecciones.

La trasmision comienza 48 o mas horas antes del inicio de su clinica, por lo que un
enfermo puede infectar a muchas personas antes de que le aparezca el primer
sintoma. Normalmente la trasmisién dura algo mas de una semana, pero en los que

se ingresan en el hospital la trasmision puede durar incluso de 3-6 semanas.

4) huésped susceptible.
Es el dltimo eslabon de la cadena epidemiolégica. Suelen ser sujetos con contacto
frecuente con el virus, 0 que estan en ambiente muy contaminado de virus, con
imposibilidad de mantener la distancia interpersonal, o con disminucién de defensas

a infecciones, etc.,
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Historia Natural de: Covid 19

Concepto: Enfermedad respiratoria muy contagiosa causada por el virus SARS-CoV-2

PERIODO PRE PATOGENICO PERIODO PATOGENICO
Factores del huésped: los factores Secuelas
determinantes (edad, linfocitopenia y - Signos y Complicaciones 3 _ Resultado:
tormenta de citoquinas asociadas) de la S,'gtnos Y | sintomas N , - dificultad para respirar, esultado.
gravedad de la enfermedad causada por el ?r:gs%z:;icos especificos | proplemas  para | CANSANCIO, 10S, fiebre, | oo oo acion
SARS-CoV-2 provienen principalmente del respirar. dolor  muscular,  en
paciente -Fatiga “Tos Insuficiencia orgénica 653articulaciones, entre Muerte
_Fiebre en varios 6rganos. otros.
Factores de| agente: ;]I-:])l?SIZL?ZreS Dificultad para Problemas cardiacos.
Cualquier persona sin importar edad o respirar Una afeccion
. pulmonar grave
S€eXo0. -Dolor de | -Perdida del gusto
garganta y olfato

Factores del ambiente:

Esta enfermedad esté presente en todo el | Muerte: Es impulsada no sélo por el dafio viral a las células, sino por una “tormenta” reactiva de

mundo, pero es mas frecuente en paises inflamacién que dana los pulmones y otros érganos.

desarrollados.

NIVELES DE PREVENCION

Prevencion primaria

Prevencion secundaria

Prevencion terciaria

Promocion de Proteccion Diagndstico Tratamiento oportuno Limitacién del Rehabilitacién
la salud especifica temprano dafio
-Técnica de -Diagnostico -Programas especificos | -Programas
lavado de manos | vacunarse contra | medico: acopladas al paciente especificos para la || -Fisioterapia
el COVID-19 lo 1. Prueba rehabilitacion del

- Sana distancia | @ntes posible. PCR.

2. Prueba de
. Uso del cubrebocas P
Recomendaciones antigenos.
en el hogar Uso de mascarillas 3. Prueba de
para los ojos anticuerpos
Recomendaciones IgG e IgM.

Evitar tener
contacto directo con | -Historia clinica
las demas personas

al salir de |la
vivienda

Vacuna covid19

-Medicacion:  Analgésicos
(ibuprofeno o acetaminofén)
Jarabe o0 medicamentos
para la tos

-Reposo

-Ingesta de liquidos

paciente
- Mantener los
cuidados y

prevenciones
indicadas por el
medico

-Terapia ocupacional.
-Terapia del habla y lenguaje

-Psicélogos o psiquiatras.



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/index.html

IMPORTANCIA DE CONOCER ESTOS CONCEPTOS EN EL AREA DE
ENFERMERIA

En base a el trabajo y las investigaciones realizadas, puedo deducir con certeza de
que la importancia de conocer estos conceptos, no solo en el area de enfermeria,
sino en toda é&rea del sector de salud radica en que, identificando los posibles
eslabones de cada enfermedad en particular, se puede interrumpir la cadena de
transmision y alertar el desarrollo y propagacidon de estas enfermedades,
permitiéndonos asi, poder actuar de la forma mas integra y veraz, pero a su vez con
conocimientos tanto tedricos como practicos y preventivos, ya que sabemos que
existen diversas enfermedades con un porcentaje de trasmisibn mas elevado que
otras y que nosotros en ese momento desconocemos lo que nuestro paciente

padezca, en este caso ponemos de ejemplo el tema principal: COVID19.

Como personal de enfermeria, al conocer estos conceptos y relacionarnos podemos
iniciar un proceso de busqueda de las causas que ocasiona una patologia, con el
fin de orientar las medidas de intervencion adecuadas y la posterior evaluacion de
su efectividad, considera la descripcion de las patologias, a quiénes afecta, dénde

y cuando, orientado a buscar la explicacién del porqué suceden esos eventos.
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