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INTRODUCCION

La epidemiologia tiene como funcion la identificacion de los factores influyentes en el
desarrollo de la enfermedad. Tiene como finalidad la prevencion de dichas enfermedades
en un grupo poblacional en un momento y tiempo determinado.

El método epidemiolégico aplica el método cientifico a la epidemiologia para explicar el
fendmeno o proceso salud — enfermedad razonablemente fundamentado en una poblacion.
De esta forma busca conocer las caracteristicas y el desarrollo de las enfermedades que
afectan a una comunidad, con el fin de tener dominio sobre las mismas y transformar
favorablemente el estado de salud de la poblacién.

En esta unidad mencionaremos la aplicacién del método epidemiolégico basandonos en
evidencias cientificas. Dado que las enfermedades se originan por una serie de causas, el
meétodo epidemioldgico, es la herramienta para identificar los factores etolégicos (causa-
efecto, motivos y el cdmo de una enfermedad), que a su vez permite tomar medidas como
la formulacion de politicas sanitarias orientadas a la prevencion de enfermedades, lesiones

y muertes prematuras.
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CONCLUSION

Gracias a la unidad analizada puedo concluir que la epidemiologia nos permite
analizar problemas de salud por medio de la identificacion del agente causal y
las interrelaciones con el huésped y el ambiente, a su vez, El método
epidemioldgico se caracteriza por ser un procedimiento ordenado, contemplando
las variables basicas de tiempo, lugar y persona, en donde interviene la accién
de observar (medir), comparar (analizar) y proponer (intervenir).

Esto es de suma importancia para nosotros como personal de salud, ya que
sabremos identificar los factores que influyen en el proceso de enfermedad de

nuestro paciente o incluso, analizaremos a nivel poblacional.
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