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Historia Natural Covid-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

INTRODUCCION  

 

Daremos a conocer el covid- 19 fue identificado en Wuhan, China, en diciembre del 

2019. Es causado por el coronavirus del síndrome respiratorio agudo grave de tipo 

2 (SARS-CoV-2), un nuevo virus en los seres humanos que causa enfermedad 

respiratoria y que se puede propagar de persona a persona, las causas que pueden 

llegar a generar, la crisis económica que estamos viviendo hoy en día.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Historia Natural del: Covid-19  

Concepto: Son una familia de virus que causan enfermedades y circulan entre 

humanos y animales.  

Periodo pre patogénico 

Factores del huésped: Tratamientos médicos, factores sociales, económicos, 

murciélago  

 

Factores del agente: No importa la edad y el sexo Contagio a la gestión de la 

cadena de contagios, el uso y la disponibilidad de equipos de protección y la 

efectividad en la realización del lavado de manos.  

 

Factores del ambiente: Como factor transversal a esos elementos, la 

contaminación ambiental se convirtió en un efecto facilitador de la pandemia pues 

la transmisión por contacto entre humanos a través de aerosoles representa la vía 

de contagio.  

Periodo patogénico  

 

Signos y síntomas inespecíficos: Fiebre, tos, cansancio, perdida del gusto o del 

olfato. 

Signos y síntomas específicos:  Dificultad para respirar, fatiga, dolores 

musculares y corporales, dolor de cabeza.  



Secuelas: Como dificultad al respirar, cansancio, tos, fiebre, dolor muscular, entre 

otros. 

Resultado: Mortalidad, enfermedades. 

Muerte: Enfermedades como el cáncer, respiratorias, cardiologías, y de carácter 

neurológico siguen encabezando la lista de las principales causas de muerte en el 

mundo. 

 

 

Niveles de prevención  

 

 

Prevención primaria  

➢ Promoción de la salud 

- Lavado de manos frecuente  

- Sana distancia 

- No estar en espacios públicos (con mucha gente) 

- Buena alimentación   

- Vitaminarse 

- Ir por la vacuna contra el covid-19 

➢ Protección especifica  

- Lavado de manos 

- Control de diagnósticos por el doctor 

- Quedarse en casa  

- Uso de cubrebocas, guantes látex 

- Uso de gel antibacterial 

 

 

➢ Prevención secundaria  

° Diagnóstico temprano   



- Diagnostico medico  

- Historia clínica 

- Exámenes de diferentes pruebas 

- Guardar la cuarentena  

- No salir, para no contagiar  

 

➢ Tratamiento oportuno  

- Medicación  

- Analgésicos 

- Cambio de hábitos alimenticios (dieta) 

 

➢ Limitación del daño  

- Quedarse en casa 

- Conservar la sana distancia y limitación al contacto con personas 

- Medidas básicas  

 

 

 

Prevención terciaria  

- Rehabilitación 

- Atención a través de un enfoque multidisciplinario   

- Fisioterapia, para ayudar con los problemas relacionados con la movilidad 

- Desorden muscular, debilidad en los músculos 
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