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INTRODUCCION  

 

La salud pública es la ciencia para prevenir las enfermedades, prolongar la vida y 

promover la salud física, y mental, mediante el apoyo de la comunidad o población, 

mientras que la epidemiología es la rama de la salud pública que tiene como propósito 

describir y explicar la dinámica de la salud poblacional, permitiendo intervenir en su 

curso natural. 

 

En este trabajo abarcare temas desde conceptos básicos hasta la relación que la 

salud pública y la epidemiologia tiene con enfermería, conoceremos la función de esta 

misma y comprenderemos las diferencias entre cada una para así podre brindar una 

atención completa a nivel poblacional.  

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Salud publica 

¿Qué es? 

Ciencia y arte para prevenir las enfermedades, prolongar la vida y promover 

la salud física, y mental, mediante el esfuerzo en conjunto con la población.  

Epidemiologia  

¿Qué es? 

 Es el estudio sobre la 

población, la 

epidemiología es 

esencial para el estudio 

de las enfermedades en 

ya que apoya a la toma 

correcta de decisiones. 

Objeto de estudio 

descripción de la 

distribución y frecuencia 

de las enfermedades y 

eventos de salud. 

Objeto de estudio  

proceso salud-

enfermedad de la 

población, a partir de 

conocer los 

determinantes e 

indicadores de salud.  

Finalidad: 

desarrollar 

estrategias que 

incidan en la 

reducción de riesgos, 

entendiendo y 

atendiendo las 

condiciones de salud 

enfermedad y 

convocando a la 

participación.  Campo de acción  

Disciplina útil para 

estudiar las 

enfermedades en las 

poblaciones humanas, su 

estudio y conocimiento 

sirve para tomar medidas 

y programas de 

prevención control de las 

patologías.  

Funciones básicas 

1-. Vigilar            7.- realizar 

2-. Observar      8.- investigar 

3.- detectar         

4.- difundir 

5.- comprobar 

6.- determinar 

Panorama epidemiológico. 

Vigilancia epidemiológica 

Recopilar, procesar, 

analizar e interpretar 

información para la salud 

Prevención de 

enfermedades y 

promoción de la salud 

Identificar y detectar 

daños y riesgos para la 

salud 

Sistematiza la 

información 

Dirigir la vigilancia 

epidemiológica 

Función  

Aplicación de la epidemiologia 

en la salud pública 

se relaciona con la salud 

pública al formar las 

bases en las que se 

sustenta el proceso de 

salud- enfermedad. 

Contribuye a la Salud 

pública al presentar datos 

estadísticos 

cuantificables sobre los 

servicios de salud con los 

que cuenta la población 

la salud pública es 

indudablemente 

interdisciplinaria, y los resultados 

de su estudio, desarrollo y 

resultados siguen encaminados a 

favorecer la salud de la población. 

Como se relaciona Como contribuye 

¿Qué es? 

Epidemiologia para enfermería 

Meta  

Mejorar la salud de la 

población  

esta profesión cumple 

funciones claves en 

materia de salud pública 

Prevención primaria, o medidas 

tomadas para prevenir la 

aparición de enfermedades. 

Pirámide epidemiológica 

Prevención secundaria, o 

medidas tomadas para detectar 

la enfermedad tempranamente 

y ofrecer la cura definitiva. 

Prevención terciaria, o medidas 

tomadas para tratar la 

enfermedad en curso y limitar 

sus efectos en el individuo. 

todos estos servicios son 

importantes para quienes los 

reciben, los servicios más 

cercanos a la base de la pirámide 

tienen una mayor repercusión 

sobre un mayor número de 

personas y durante un período 

más largo que los servicios a nivel 

secundario o terciario. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIÓN  

 

Gracias al tema leído y trabajado puedo concluir que la salud pública es la base de la 

enfermería, mientras que la epidemiologia es una rama de la misma la cual nos permite 

identificar necesidades o problemas relevantes en Salud, las causas de un nuevo síndrome; 

medir los riesgos asociados con exposiciones peligrosas; determinar la efectividad de una 

medida de prevención o un tratamiento; identificar las necesidades básicas y las más 

esenciales de la comunidad.  

 

Como personal de salud es de suma importancia que nosotros sepamos las diferencias entre 

cada rama, así como su función para poder brindar una correcta atención a nuestros 

pacientes y a la comunidad misma.  
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