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HEPATITIS

v

¢QUE ES?

|

Es una enfermedad
inflamatoria del higado
que imposibilita su
correcto
funcionamiento,
limitando asi muchas
funciones vitales. Puede
ser aguda, es decir, con
un inicio y un fin
claramente definido o
créonico, que es cuando
la enfermedad perdura
en el tiempo con una
lenta progresién.

v

SINTOMAS

v

v

TIPOS DE
HEPATITIS

v

Hepatitis A
Hepatitis B
Hepatitis C
Hepatitis D
Hepatitis E

Fatiga.

Nauseas y vomitos
repentinos.

Dolor o malestar
abdominal,
especialmente en la
parte superior derecha
debajo de las costillas
inferiores (en la zona
del higado)

Evacuaciones
intestinales de color
arcilla.

Pérdida de apetito.
Poca fiebre.
Orina de color oscuro.

Dolor articular.

PREVENCION

__» | Enelcaso de la hepatitis A, la vacuna es el mejor
método de prevencién contra la enfermedad.

Al igual que en el caso de la hepatitis tipo A, la
— | vacunacion es el mejor método de prevencién de la
hepatitis B.

(] Tener relaciones sexuales usando preservativos.

[ No compartir agujas intravenosas ni
intramusculares.

(] No compartir articulos de uso personal, como
cepillos de dientes, afeitadoras y cortaufias.

(] No tatuarse en lugares de higiene dudosa.

. No existe una vacuna para el virus de la hepatitis C.

El mejor método para evitar la enfermedad de la
— | hepatitis D, es vacunarse contra la hepatitis B.

Mantener una buena higiene a la hora de preparar los
alimentos, es fundamental. Al igual que el consumo de
agua limpia.

Actualmente existe una vacuna en China, pero aun no
estd accesible en el resto de los paises.

Es posible disminuir la tasa de infectados cada afio por
algun tipo de hepatitis. Como siempre, el cuidado de
nuestra salud comienza en nuestras propias manos.




ENFERMEDAD
HEPATICA
ALCOHOLICA

!

¢QUE ES?

!

Inflamacién del higado
ocasionada por la
ingesta excesiva de
alcohol. La hepatitis
alcohdlica puede
presentarse por el
consumo excesivo de
alcohol durante
muchos afios.

v

SINTOMAS

v

Pérdida de apetito.

Nauseas y vémitos.

Sensibilidad
abdominal.

Fiebre, a menudo
febricula.

Fatiga y debilidad.

v

TRATAMIENTO

v

El tratamiento requiere
hidratacion, cuidado
nutricional y dejar de
tomar alcohol. Los
farmacos esteroides
pueden reducir la
inflamacidn del higado.

v

SECUELAS

!

Venas ensanchadas en el
esofago, estdmago o
intestinos que sangran con
facilidad (varices
esofagicas) Presion
elevada en los vasos
sanguineos del higado
(hipertensién portal)
Insuficiencia renal
(sindrome hepatorrenal)
Cancer de higado
(carcinoma hepatocelular)




COLESTASIS

v
¢QUE ES?

v

Afeccién en la que el flujo
de bilis del higado se hace
mas lento o se detiene
por completo. La bilis es
un fluido digestivo. La
colestasis puede ser
ocasionada por una
infeccion del higado,
calculos biliares y cancer.

SINTOMAS

v

TRATAMIENTO

v

El tratamiento debe
ocuparse de la
afeccion subyacente
y varia desde cambios
en la dietay
medicacidn hasta
procedimientos
quirdrgicos.

Areas de dolor: abdomen

Gastrointestinales: grasa en
heces, heces palidas,
meteorismo o ndusea

Todo el cuerpo: malestar o
pérdida de apetito

También comunes: calambres
abdominales por calculos
biliares, orina oscura, picazén,
piel y ojos amarillos o retraso del
desarrollo

v

}

CAUSAS

v

FACTORES DE RIESGO

!

Algunos de los factores que
pueden aumentar

los riesgos de

padecer colestasis del
embarazo incluyen los
siguientes: Antecedentes
personales o familiares

de colestasis del embarazo.
Antecedentes de dafio o
enfermedad hepatica.

Tumores de las vias
biliares.

Quistes.

Estrechamiento de la
via biliar (estenosis)

Calculos en el
conducto colédoco.

Pancreatitis.

Tumores o
seudoquistes
pancreaticos.

Presién sobre las vias
biliares debido a una
masa o tumor
cercano.

Colangitis esclerosante
primaria.




LITIASIS BILIAR

v

¢QUE ES?

|

Llamamos litiasis biliar a la
presencia de calculos o
“piedras” en la

vesicula biliar o en los
conductos biliares. La
mayoria de las personas
que tienen esta
enfermedad tienen los
calculos dentro de la
vesicula biliar, y asi la
enfermedad se llama
colelitiasis (del griego,
cholé: bilis y lythos:
piedra).

v

TRATAMIENTO

v

v

SINTOMAS

El colico biliar se
trata con
analgésicos.

En los pacientes con
cOlicos biliares claro
sy persistentes, y
sobre todo si
presentan
complicaciones,

el tratamiento defin
itivo, si no hay
contraindicaciones,
debe ser quirurgico,
mediante
colecistectomia
convencional o
laparoscodpica.

v

Cdlico biliar: un dolor subito e
intenso que aparece en la parte
derecha del abdomen y que puede
irradiarse al hombro o al omoplato
derechos.

Digestiones pesadas, nduseas y
vomitos.

Fiebre y escalofrios.

Ictericia.

v

v

COMPLICACIONES

v

Las complicaciones posibles se
encuentran la inflamacién de la
vesicula biliar (colecistitis
aguda), hay que sospecharla si el
dolor se prolonga o se
acompafia de fiebre, la
presencia de calculos en el
colédoco (coledocolitiasis), la
pancreatitis aguda y el
desarrollo de cancer de
vesicula biliar.

CAUSAS

v

Los factores que favorecen la aparicion

de litiasis biliar son el sexo femenino, la
edad avanzada, los embarazos, los
contraceptivos y los tratamientos
estrogénicos, la obesidad, la
hipertrigliceridemia y los niveles bajos de
colesterol HDL, las pérdidas bruscas de peso

y las dietas ricas en grasas




