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VENDAJES

¢QUE ES?

|

Un vendaje consiste en
envolver una parte del
cuerpo gue esté lesionada
por diversos motivos con
pafios de lino o de lana
unidas entre si y colocadas
en un orden racional.
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CLASIFICACION

-
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FUNCION

|

|

TECNICA

|

Vendaje blando o contentivo: Utilizado
para sostener las piezas de una cura o
aposito.

Vendaje compresivo: Utilizado para ejercer
una compresion progresiva a nivel de una
extremidad, de la parte distal a la proximal,
con el fin de favorecer el retorno venoso.
Vendaje rigido: Con él se logra una
inmovilizaciébn completa de la parte
afectada.

Vendaje suspensorio: Sostenedor del
escroto o de la mama.

Vendaje proyectivo: Tiene como objetivo
cubrir una parte sana o enferma para
protegerla de una accién nociva.

Son los refuerzos o
contenciones realizados
con un material indicado
para ello, con el fin de
envolver una extremidad u
otras partes del cuerpo
humano lesionadas. En
Primeros Auxilios se usan
especialmente en caso de
heridas, hemorragias,
fracturas, esguinces y
luxaciones.

Circular: Es utilizado para finalizar
o iniciar un vendaje. Consiste en
dar vueltas en circulo sobre si
mismo llegando a cubrir por
completo la vuelta anterior. (Ver
anexo imagen 2).

Espiral: Suele ser utilizada en las
extremidades. Con cada vuelta de
la venda se cubre la mitad de la
vuelta anterior, se realiza en
sentido desde la zona més distal
hacia la proximal. Su utilidad es
compresiva o de proteccién. (Ver
anexo imagen 3)

En ocho: Usada para vendar
articulaciones. Se inicia con dos
vueltas circulares en la zona
proximal, luego se suceden vueltas
ascendentes y descendentes que
van cruzindose en el centro de la
articulacion formando la figura de
un ocho. Es muy utilizada en
rodillas y codos. (Ver anexo imagen
4)

Espiga: Cada vuelta de la venda
cubre la anterior por la mitad con
unainclinacién de unos 45°, en la
primera vuelta se realizara hacia
arribay la segunda vuelta en
sentido contrario, aplicando més
tension en las vueltas que se
dirigen hacia arriba. (Ver anexo
imagen 5)

Recurrente: Utilizada en dedos,
cabeza o mufiones. Se inicia con
dos vueltas circulares en la zona
mas proximal, luego se doblay se
realiza una vuelta para cubrir la
zona mas distal de anterior a
posterior terminando cada vez con
unavuelta circular.




