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NUTRICIÓN CLINICA EN PEDIATRIA

ADIPOQUINAS Y ADIPOTROPINAS

ADIPOQUINAS

Proteínas

Son Sus 

funciones 

son

- Almacenamiento 

y distribución de la 

grasa.

- Regulación de 

lípidos.

- Regulación de 

glucosa.

- Regulación de la 

adipogénesis.

ADIPOTROPINAS

Actúan 

sobre

Las

adipoquinas

como

precursor de

la formación

hormonal

A partir de

La grasa 

almacenada

GHRELINA 

Secreta

da por 

la GSH

Producida 

por

El 

estómago

Formada por

28 

aminoácidos

Mayor 

producción 

en

Funndus 

gástrico 

Menor 

producción  

en

- Intestino.

- Glándula 

pituitaria.

- Riñón.

- Placenta.

- Produce 

el hambre.

- Puede 

acumular 

grasa 

visceral.

OTRAS HORNOMAS 

GASTROINTESTINALES

Gastrina

Se produce 

en

Las 

células G

Segrega

HCL y 

pepsinogeno

Para

La 

digestión

Especialmente 

proteínas

Secretina

- Glucagón. 

- Secretina.

- VIP.

Somatostatina

Se produce 

en

Páncreas y 

secundaria

mente en el 

duodeno

Función

Regular la

secreción

de insulina y

glucagón

RADICALES LIBRES Y ANTIOXIDANTES

RADICALES 

LIBRES

Es una 

especie 

química

Caracterizada 

por

Poseer uno o

más electrones
desapareados.

Más 

importantes

Derivados del 

O y del N

ANTIOXIDANTES

Son sustancias

Naturales o fabricadas

por el hombre que

pueden prevenir o

retrasar

Algunos tipos

de daños a

las células.

Ejemplos de 

antioxidantes

Betacarotenos,

Luteína, licopeno,

selenio, vitamina

A, Vitamina C,

Vitamina E.

DEFENSAS 

ANTIOXIDANTES

Estrés 

oxidativo

Puede producir

alteraciones en

la mayor parte

de las

moléculas

orgánicas

Siendo los 

lípidos de las

Membranas celulares

y de las lipoproteínas

de la sangre

especialmente

susceptibles a la

oxidación.



NUTRICIÓN CLINICA EN PEDIATRIA

AFECCIONES PEDIATRICAS 

MEDIADAS POR RADICALES 

LIBRES

Enfermedades 

coronarias

Se puede ver a largo

o corto plazo

Dependiendo de la 

Alimentación

que se le valla

culcando

Ateroesclerosis

La formación

de la placa

arterioscleróti

ca se inicia

con LDL.

Por los macrófagos

Que se

transforman así

en células

espumosas.

SUPLEMENTOS 

NUTRICIONALES EN 

LA INFANCIA

Vitamina D

Recomendaciones

200-400 UI, se

recomienda

suplementar 400

UI de vitamina D

A partir del 

2º mes de vida

O dos a tres

dosis de

100.000 U

En aquellos pacientes en 

quienes

La administración

diaria no sea

segura durante el

primer año.

Para prevenir la 

Vitamina K

Se

recomiend

a una

dosis de

1mg IM al

momento

del

nacimiento

Enfermedad 

hemorrágica 

Hierro

Se

recomienda

una

suplementaci

ón de 21

mg/kg/día.

Para prevenir la 

Anemia ferropriva

Proporcionan

Estabilidad y

una estructura

tridimensional

a ciertas

moléculas

biológicas

importantes

Otros ejercen 

funciones de 

regulación.

OLIGOELEMENTOS 

Son bioelementos

presentes en pequeñas

cantidades en los seres

vivos

Su ausencia como

su exceso puede ser

perjudicial para el

organismo

Llegando a ser

Patológicos

Tienen al menos 5

funciones en el

organismo

Participan en la 

Atracción de

moléculas

de sustrato

Y su

Conversión en 

productos 

finales 

específicos. 

VITAMINAS 

Son

Sustancias

presentes

en los

alimentos

en

pequeñas

cantidades

Que son 

indispensabl

es para

El

correcto

funcionam

iento del

organismo

.

Actúan como 

catalizador 

en las

Reacciones

químicas

que se

producen en

el cuerpo

Provocando 

así 

La liberación

de energía.

Bajas 

concentraciones 

pueden causar 

Problemas 

de salud

Mejor 

manera de 

su 

obtención

Dieta 

equilibrada 

y alimentos 

variados

OBESIDAD EN EL NIÑO Y 

ADOLESCENTE: FUNDAMENTOS, 

DIAGNOSTICOS TERAPEUTICOS.

Determinada 

por

El IMC

Factores 

de 

riesgo

- Alimentación

- Falta de 

ejercicio

- Factores 

familiares

- Factores 

psicológicos

- Factores 

socioeconómicos

Complicaciones

- Diabetes tipo 2

- Colesterol alto

- Presión alta

- Dolor articular

- Problemas 

respiratorios

- Hígado graso 

no alcohólico

Para mejorar

- Tener mejores 

hábitos 

alimenticios.

- Hacer ejercicio 

regular con la 

familia.

Prevención

- Dar un buen 

ejemplo.

- Tener a mano 

colaciones 

saludables.

- Elegir 

recompensas 

que no sean 

alimentos.

- Sueño 

adecuado.
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