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Requerimiento nutricional 

del niño 

Las necesidades energéticas  

0-12 meses 
4-8 años 9-13 años 

grasas cubren 

50 – 54% 
hidratos de 

carbono 36 – 

40% 

proteínas 

un 7%  
1.200-1.800 kcal/día 1.600-2.000 kcal 



Bibliografía: 

Universidad del sureste (2021) antología de Nutrición y actividades pediátricas.pdf pág. 30-33 recuperado  NUTRICIÓN Y 

ACTIVIDADES PEDIATRICAS.pdf  

 

file:///C:/Users/Esme%20Navarro/Desktop/NUTRICIÃ�N%20Y%20ACTIVIDADES%20PEDIATRICAS.pdf
file:///C:/Users/Esme%20Navarro/Desktop/NUTRICIÃ�N%20Y%20ACTIVIDADES%20PEDIATRICAS.pdf

