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Para producir
un litro de
leche materna
se necesita de
700 a 800 kcal,
donde aportan
70 kcal.

-

es un alimento
completo ya que
contiene agua
(88%); proteinas en
cantidad adecuada
para el crecimiento
6ptimo del nifio.

La energia es
necesaria en
todas las
funciones vitales
— | del cuerpo a
nivel molecular,
celular, de
drganosy
sistemas.
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¢éPara qué estan indicadas?

I

estdn indicadas
en lactantes o
nifios pequefios
gue presentan
malabsorcion
de lactosa o
cuadros clinicos
de intolerancia.
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Alimentacién complementaria.
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Para iniciar la
alimentacion
complement
aria se deben
tener en
cuenta
multiples
factores.
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En humanos, el
destete comienza
conla
introduccion de
los alimentos
complementarios.

Destete y Alimentacion.
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