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- PACIENTE MASCULINO DE 4 AÑOS DE EDAD CON UN PESO DE 11 

KILOS.  

- Diagnostico nutricional: Se encuentra muy por debajo de su peso. 

- Peso óptimo: Alrededor de 16 kilogramos. 

- Gráfica utilizada: Peso por edad en niños de 2 a 5 años. 

- PACIENTE FEMENINO CON 100 CM DE ESTATURA CON 3 AÑOS Y 3 

MESES.  

- Diagnóstico nutricional: Ligeramente por encima de la media en estatura. 

- Estatura óptima: Alrededor de 97 cm de estatura.  

- Gráfica utilizada: Estatura por edad en niñas de 2 a 5 años.  

- PACIENTE FEMEMINO DE 8 AÑOS CON 33 KILOS.  

- Diagnóstico nutricional: Se encuentra 1 por encima de su peso óptimo (8 

kilos arriba). 

- Peso óptimo: 25 kilos.  

- Gráfica utilizada: Peso por edad en niñas y adolescentes de 5 años 1 mes 

a 10 años. 


