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NUTRICIÓN EN EL NIÑO 
CRITICAMENTE ENFERMO 

El soporte nutricional del paciente pediátrico 
crítico es de suma importancia en el manejo de 
su enfermedad, influenciando directamente en 
la morbimortalidad. en el niño crítico diversas 
condiciones lo hacen particularmente 
vulnerable a la desnutrición y alta mortalidad 
debido a la falla en el soporte nutricional. 

En primer lugar, el mismo proceso 
inflamatorio que ocasiona una respuesta 
metabólica principalmente caracterizada por 
gran pérdida proteica e hipercatabolismo. 

En segundo lugar, el ayuno que puede venir 
presentado o presentar durante su hospitalización, 
aumenta la noxa y además la menor reserva de 
proteínas y grasa que tienen los niños predisponen 
a mayor riesgo de presentar malnutrición cuando 
desarrollan enfermedades graves. 

La evaluación nutricional antropométrica es simple, 
reproducible y una herramienta objetiva para la 
evaluación nutricional del niño enfermo crítico. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NECESIDADES NUTRICIONALES 
EN NIÑOS INTERVENIDOS 

QUIRURGICAMENTE 

 

Sobre los requerimientos energéticos 
en el paciente pediátrico CE tenemos 
varias certezas: Varían respecto a la 
población pediátrica normal y son 
diferentes en función de la situación 
clínica y la fase de respuesta al estrés 
en la que se encuentre el paciente. 

Sobre los requerimientos energéticos en el paciente 
pediátrico CE tenemos varias certezas:  

• Varían respecto a la población pediátrica normal y son 
diferentes en función de la situación clínica y la fase de 
respuesta al estrés en la que se encuentre el paciente. 

• Están condicionados por ciertos factores, como la 
sedación y la VM, que conllevan una reducción del 
gasto secundario a la disminución de la actividad o 
menores pérdidas insensible. 
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