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Leche de transición 

alimento completo ya que contiene agua (88%); proteínas, hidratos de carbono con lactosa y oligosacaridos 

leche materna recién extraída es preferible a la refrigerada 

Tiene a separarse por capas    nata la cual es la grasa  leche  

CONSERVACI

ÓN DE LA 

LECHE 

MATERNA 

Posición acostada cuerpo enfrentado y pegado al cuerpo de la madre. 

posición invertida Se sitúa al bebé por debajo de la axila de la madre con las piernas hacia atrás y la cabeza a nivel del pecho 

Posición de caballito bebé se sitúa sentado sobre una de las piernas de la madre postura es útil en casos de grietas, reflujo gastroesofágico     

ffffffffffffffffffffffffffffff                                                                                                                  importante, labio leporino o fisura palatina,  

FORMULAS 

PARA LA 

ALIMENTACIÓN 

DE LOS 

LACTANTES 

SANOS  

Fórmulas sin lactosa y de bajo contenido en lactosa 

Sustituto de dextrinomaltosa 

nindicadas en lactantes o niños pequeños que presentan malabsorción de lactosa 

Fórmulas 

modificadas 

en hidratos 

de carbono 

El niño carece de  nutrientes necesarios  requiere alimentos calóricos  

Preparados para prematuros con un peso inferior a 2500 gr   contiene cociente caseína/seroproteína 40/60 

LACTANCIA 

MATERNA 

alimento necesario para la mayoría de los lactantes sanos cubre todas las necesidades de energía y nutrientes que necesita el bebé para un óptimo 

crecimiento y desarrollo, adaptándose a éste en cada momento 

calostro es muy nutritiva, espesa y amarillenta,  proporciona anticuerpos importantes que fortalecen su sistema inmunológico y revisten la pared intestinal 

Primer leche secretada, Fluido amarillento y espeso  

Leche 

madura 

 proteínas, vitaminas liposolubles (E, A, K) y minerales 

nitrógeno proteico  70% 

nitrógeno no proteico 25% 

leche materna 

almacenada  

Recien extraida  propiedades antibacterianas y cuenta con niveles superiores de antioxidantes, vitaminas y grasa  

componentes 

nitrogenados 

COMPOSICIÓN 

DE LA LECHE 

MATERNA Y LA 

LECHE DE VACA 

Leche materna  

Calostro 

produce entre los días 4 y 15 después del parto composición de la leche madura 

Fórmulas para 

prematuros  

TÉCNICA DE 

LACTANCIA 

MATERNA 
Posición sentada Se coloca al bebé con el tronco enfrentado y pegado a la madre 

Agarre al pecho indispensable para que la lactancia no duela  mentón del bebé toca el pecho, la boca está bien abierta y abarca gran parte de la areola 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 fórmulas sin lactosa contienen dextrinomaltosa o polímeros de glucosa como hidrato de carbono 

fórmulas hidrolizadas alto grado de hidrólisis o hipoalergénicas como leche de soja  

FORMULAS LACTEAS 

ESPECIALES, ALERGIA A 

LA PROTEINA DE LA 

LECHE DE VACA 

alimentación enteral menores de 34 semanas, sistema digestivo fisiológicamente inmaduro 

Fórmulas anti-estreñimiento contiene una mayor proporción (45%) de ácido palmítico en posición beta, mayor cantidad de magnesio que tiene efecto laxante 

REQUERIMIEN

TOS 

ENERGETICOS 

ALIMENTACIÓN DEL 

RECIEN NACIDO DE 

BAJO PESO AL NACER 

PROTEÍNAS 

 hidratos de carbono, proteínas y lípidos 

se basa en mediciones de gasto metabólico mínimo  segunda semana requerimientos son de 100 a 120 kcal/kg/día 

 

ALIMENTACIÓN 

COMPLEMENTARIA 

concentraciones de alrededor de 2 g/dL al nacimiento a 1 g/ dL en la leche madura.  

ÁCIDOS GRASOS    ácidos grasos predominantes oleico (36%), ácido palmítico (22%), ácido linoleico (16%), ácido  esteárico  

     (8%) y ácidos grasos C8-C14 (12%) 

FÓRMULA PARA 

ALIMENTACIÓN DEL 

NIÑO DE BAJO PESO 

Fórmulas modificadas en hidratos de carbono Fórmulas sin lactosa y 

de bajo contenido en lactosa 

 

lactantes o niños pequeños        que presentan malabsorción de lactosa o cuadros clínicos de intolerancia  

modificadas en proteínas Fórmulas de soja dietas sintéticas 

Factores edad, la capacidad para la digestión y absorción de los diferentes micro y macronutrientes presentes en la dieta 

Riesgos adelantar  tragantamiento  

▪ Aumento de gastroenteritis agudas e infecciones del tracto respiratorio superior 

▪ Interferencia con la biodisponibilidad 

 QUE ALIMENTOS 

SE LE DEDEN DE 

DAR 

DESTETE Y 

ALIMENTACIÓN 

COMPLEMENTARI

A EN RECIEN 

NACIDOS DE MUY 

BAJO PESO 

Evitar espinacas, las acelgas, la remolacha y el nabo  hasta 12 meses de edad 

Cereales  arroz hervido y chafado, pan, pasta, tortas de maíz, quinua o avena 

Proteínas carnes rojas, pollo, pescado, marisco, huevos y legumbres en la alimentación diaria 

Atención a la sal y azúcares  evitar sal y azucar 

comienza con la introducción de los alimentos complementarios 

Fórmula anti-regurgitación  esta formula se le añade un espesante, compuesta por caseina  

    contienen menor cantidad de grasas y de ácidos de cadena larga 

FORMULAS 

PARA LA 

ALIMENTACIÓN 

DE LOS 

LACTANTES 

SANOS  
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