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Una buena nutricion es fundamental para el desarrollo y

crecimiento del ser humano y esto se debe a que el
crecimiento se define como el aumento de tamafio y masa
corporal que el ser humano experimenta dese su etapa de
neonato, es decir, desde el momento que nacemos
pasamos por procesos de crecimiento y desarrollo en las

células, para poder conocer los tipos de crecimiento

celular se caracteriza por hiperplasia eh hipertrofia Recién | Bebé de Bebé 0 Nifio+  Adolescente

nacido. unano. infantede (3a11anos). (12a 18 anos).
2 anos.

Para los diversos procesos de crecimiento influyen diversos factores los cuales tienen que ver con la genética

raza del ser humano, estos fendmenos de crecimiento estan basados de manera individual, es decir depende de

cada individuo por su genética, raza, etnia, ambiente y desarrollo neuroendocrino son a los cuales influye el

crecimiento y desarrollo de cada ser.

Existen medias tanto para la talla y peso para la
edad las cuales estos parametros nos ayudan a
identificar los diferentes rangos tanto de talla y
peso de un nifio hasta su adolescencia, ya que
estos patrones de crecimiento estan destinados
a una misma poblacién, existen diversos
patrones de crecimiento especiales para cada
etnia y raza ya que el crecimiento de dicha
poblacién esta indicado por los distintos factores
ambientales neurologicos y genéticos, para
poder identificar si un nifio esta creciendo de la
manera adecuada se puede verificar por las
tablas pediatricas eh incluso hay periodos los
cuales el crecimiento se puede distinguir en

cuanto a ello
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Existen periodos de crecimiento los cuales el periodo mas
rapido es de la etapa neonatal hasta los primeros 4 afios

El periodo mas lento es de los 4 afios a la edad puberal

Al iniciar la etapa de la pubertad vuelve a iniciar la etapa
mas rapida de crecimiento.

Peso para la talla es aquel parametro que nos refleja el
estado nutricional del nifio y que sea acorde a su edad
cronoldgica tiene como objetivo identificar algun déficit de
nutrientes, desnutricién o incluso sobre nutricion




