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() Las formulas adaptadas constituyen la
alimentacion infantil basada en la lactancia artificial.
Su existencia en el mercado esta justificada con la
finalidad de sustituir la leche materna por otros
preparados adecuados a las necesidades del nifio y que
se asemejen lo més posible a ella. EI farmacéutico de
oficina de farmacia que las conoce confiere un valor
afadido a aquellas que comercializa.

» Tipos de leche de formula

* En la actualidad, la lactancia materna es
considerada como el método de eleccion en la
alimentacion del lactante; sin embargo, existen
muchas causas que justifican la sustitucion total o
parcial de la lactancia materna como alteraciones
anatomicas, funcionales o psicoldgicas de la madre
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Formulas de Inicio

A Formulas de continuacion () Leches sin lactosa

Se emplean a partir de los 4 0 6 meses y no aportan la
energia necesaria para cubrir las necesidades de esa
edad, ya que su alimentacion estard entonces
diversificada. Pero se recomienda que el 50% sea
aportada por la leche, de la que se necesitan 500 ml
diarios.

En ellas se ha sustituido la lactosa por otros hidratos
de carbono como dextrinomaltosa, polimeros de
glucosa, sacarosa 0 glucosa. Su indicacion
fundamental es la alimentacion de lactantes con
deficiencias congénitas o adquiridas de lactasa o con
galactosemia (error en el metabolismo de los hidratos
de carbono). Debido al efecto beneficioso de la lactosa
sobre la absorcion del calcio y del magnesio, es
conveniente que su consumo se mantenga de manera
transitoria hasta que se recupere la actividad
enzimatica.
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{3 FORMULAS HIPO ANTIGENICAS HA

Existe una hidrélisis parcial de las proteinas del suero >Tip03 de leche de formula
de la leche de vaca, y algunas contienen también

hidrolizado de caseina. Estan indicadas en la A FORMULAS A BASE DE PROTEINAS
prevencion y no en el tratamiento de las RViel=py\N=s

manifestaciones de alergiay suelen prescribirse a nifios

NS R Rl R R G EEW Bl Se utiliza [a soja como fuente proteica, aunque ésta
proteinas de la leche de vaca. Aunque su utilizacion  BEESECUEANCIIERCREICE RN R G IR
R T R R e e O RN e Clga) estaquiosa, que pueden causar efectos secundarios.

los pediatras espafioles en casos de diarrea prolongada,  EASGAESIRUCEEIICICIRNE T CEC R TR E LGS
vémitos y colicos. indicaciones son la necesidad de una dieta libre de

lactosa y/o galactosa, la alimentacién de lactantes de
familias vegetarianas, la diarrea y los eczemas.
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FORMULA PARA ERRORES METABOLICOS

e FORMULAS PARA RECIEN NACIDOS CON
BAJO PESO (PREMATUROS)

Estos lactantes tienen una reserva escasa de
nutrientes, requerimientos elevados de energia, agua
y elementos nutricionales, asi como serias
deficiencias en los sistemas relacionados con
absorcion, digestion, metabolismo y excrecion de
nutrientes.




# La leche de la madre es la mejor proteccion para el
nifio o nifia contra:

* las diarreas y la deshidratacion

* las infecciones respiratorias, tales como la bronquitis
y la neumonia

* el estrefiimiento

* los colicos

* las alergias

* las enfermedades de la piel, como los granos y el
salpullido o sarpullido

* desnutricion

* la diabetes juvenil

* deficiencia de micronutrientes

> Leche materna

I:>EI calostro es la primera leche que produce la madre
inmediatamente después del parto. El calostro es espeso;
puede ser transparente o amarillo pegajoso. El calostro es
una leche muy valiosa porque:

- tiene todos los elementos necesarios para nutrir al
nifio o nifia desde su nacimiento

protege al nifio o nifia contra infecciones y otras
enfermedades. Los nifios que toman calostro son
bebés méas sanos

tiene las dosis de vitamina A y otros
micronutrientes que son necesarios desde el
nacimiento

protege al nifio o nifia contra infecciones y otras
enfermedades a las cuales la madre ha sido
expuesta
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