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;Como alimentar a un
nino enfermo?

La dieta suele variar en funcion de:
= Laedad

> Sintomas

//“9 Situaciéon actual
P >» Otros factores

&

Necesidades nutricionales en los ninos
intervenidos quirurgicamente
Al nifio intervenido quirdrgica mente se le debe iniciar
tempranamente una administracion cldorica adecuada a sus
requerimientos energéticos

Segun las guias ESPEN (2009) en el periodo preoperatorio la
formula de 25 kilocalorias por kilogramo (Kcal /Kg.) de peso ideal
corresponde a un estimado del gasto energético diario.

Bajo condiciones de estrés severo los requerimientos pueden
alcanzar 30 Kcal /Kg de peso ideal.

El objetivo de la intervencion nutricional en el postoperatorio
inmediato, es prevenir o aliviar las nauseas o vomitos
provocados por el efecto de la anestesia, mediante un
adecuado reinicio de la via oral y progresion de la dieta.

Nutricién en ninos cardiopatas y con
patologia pulmonar
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