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La ingesta
recomendad de
proteinas es de

13 g/dia entre los
1y 3 aios.

Las grasas
cubren 50-54%
de la energia, los
HC 36-40%y las
proteinas un 7%.

Entre 4y 8
anos son

1200-1800
kcal/dia.

De 19 g/dia
entre los 4y
8

Y de 34 g/dia
entre los 9y 18

anos.

Las vitaminas y
minerales
forman parte de
los nutrientes
esenciales.

CRCIMIENTO Y
NUTRUCION

La vitamina c
ayuda a
potenciar las
defensas del
organismo.

NECESIDADES DE
NECESIDADES PROTEINAS, AGUA,
ENERGETICAS SALES MIBERALES Y
VITAMINAS

Paralos 9 a
13 anos
1600-2000
kcal.

Los escolares
hacen tres
comidas y varios
pequehos
tentempiés.

Las vitaminas
del grupo B son
muy valiosas
para el SN.

Las vitaminas
sirven para
regulary
coordinar la
actividad de
todas las células.
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