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             Nutrición en enfermedades en la infancia.  

 

 

  

Nutrición en el niño críticamente enfermo: El soporte nutricional del 

paciente pediátrico crítico es de suma importancia en el manejo de su 

enfermedad, influenciando directamente en la morbimortalidad. en el 

niño crítico diversas condiciones lo hacen particularmente vulnerable a 

la desnutrición y alta mortalidad debido a la falla en el soporte 

nutricional, la evaluación nutricional antropométrica es simple, 

reproducible y una herramienta objetiva para la evaluación nutricional 

del niño enfermo crítico. 

Necesidades nutricionales en niños intervenidos quirúrgicamente: 

Están condicionados por ciertos factores, como la sedación y la VM, que 

conllevan una reducción del gasto secundario a la disminución de la 

actividad o menores pérdidas insensible en relación con el aporte 

proteico, Las necesidades energéticas son muy elevadas en este tipo de 

pacientes, se debe de mantener en constante revisión los macro y 

micronutrientes del niño que fue intervenido. 

Nutrición en niños con patología gastroenterológica, hepática o renal: 
La gastroenterología y nutrición pediátrica es el área de la medicina que se 

dedica al estudio, diagnóstico, tratamiento y seguimiento de los niños y 

adolescentes que padecen enfermedades del tracto gastrointestinal, el hígado 

y el páncreas, incluyendo los trastornos relacionados con la alimentación, los 

problemas que ve un gastroenterólogo pediatra son distintos a los que ve un 

gastroenterólogo que atiende adultos ya que los niños no son simplemente 

adultos en pequeño, por lo que un adiestramiento especial. 

Patología hepática: La insuficiencia hepática aguda pediátrica es un 

síndrome de disfunción severo y repentino de los hepatocitos que lleva a un 

fallo de la función de síntesis y detoxificación, es una enfermedad y poco 

frecuente, pero potencialmente fatal, que se presenta en un niño 

previamente sano. 
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