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F durante alrededor de Contiene nutrientes necesarios ademas, Inmunoglobulinas protegen al bebé
seis meses para el crecimiento y desarrollo contiene y otras sustancias frente a infecciones

provocan el aumento de conductos estableciendo el punto inicial y El lactante la produccién y
crecimiento mamario y alvéolos formal de la lactancia estimula secrecion de la leche

- -Digestivas
: -Carbohidratos .
: cantidades adecuadas . i _Mi . . Anticuerpos para
Esta leche tiene ; _Protefnas Proporciona Minerales Al igual contiene ) Pos p
e grasa las proteinas -vitaminas evitar enfermedades
i -hormonas
- - -Proteinas i
Fluido amarillento - o . También tiene elevado contenido
COMPOSICION DE LA LECHE —>- { y espeso Rico en -vitaminas liposolubles (E, A, K) en inmunoglobulinas

» \h;l:gERNA Y LA LECHE DE — -minerales

> _ Se produce entre los dias 4 y 15 El inicio de este es el que denominamos volumen y composicion hasta alcanzar la composicion
después del parto tipo de leche

la subida de la leche irdn cambiando de leche madura

Contiene fuente i tant
i - Al igual contiene una u_en € |'mpor ante
_>-{ alimento completo { agua (88%) { g { de aminoacidos

-proteinas

Sobre todo, por

las cantidades de vitaminas la ingesta de la madre acidos grasos grasos esenciales

existe una correlacién en { variaran en funcion de { y en calidad de los {

{ la ingesta de &cidos {

la cantidad de -
También se ve afectada -yodo dependiendo de la
Fltior ingesta materna.

.y Si no ha sido modificada Su contenido de proteinas, fosforo, cloruro de
no es recomendable sodio y potasio es excesivo.

-vitaminas

B j ¢ i leche materna recién extraida la refrigerada es mejor que i
|, [ — { mejor para el bebé que la { Del mismo modo { { y g jorq Esto es asi porque qrasn

leche de férmula es preferible a la refrigerada la congelada

——

{ -antioxidantes

propiedades antibacterianas superiores de

la recién extraida ofrece mejores { cuenta con niveles

- CONSERVACION DE
LA LECHE MATERNA |

-vidrio
envases aptos para uso - Se recomienda guardar alrededor de 100 mly guardar alrededor de 100 mly
alimentario { -plastico duro_ { colocar la fecha en cada envase. colocar la fecha en cada envase.
-bolsas especiales
» | Riesgo Cuando alimenta con utilizando un vaso o las bacterias de su boca
leche materna extraida biberén pueden acabar en la leche

——

Agarre al pecho

LACTANCIA MATERNA |m

un buen agarre son toca el pecho abarca parte de la areola -las mejillas no hundidas

TECNICA DE

signos que nos indicaran { ment6n del bebé { la boca bien abierta y { -los labios evertidos

apoyando la cabeza Con la otra mano dirige el el momento en que éste la abre
. Coloca al bebe con el tronco enfrentado y ° ) >
_> { { pegado a la madre en el antebrazo pecho hacia la boca del bebé lo acerca con suavidad al pecho

posicién comoda para las tomas
nocturnas y primeros dias de lactancia.

L —— la madre y el bebe acostados El bebe enfrentado y pegado Cuando el bebé abra la boca, la
en posicion de lado al cuerpo de la madre madre puede acercarlo al pecho

—

BN osicion invertida B Se sitda al bebé por con las piernas hacia atras y
debajo de la axila la cabeza a nivel del pecho

r

— L o o -Energia
para prematuros El nifio pretérmino se tener una reserva muy Requerimientos A ua?
' caracteriza por escasa de nutrientes elevados de 9 -
-elementos nutricionales
» —
o | formulas comerciales contenido proteico mas elevado El cociente consigue un aporte de aminoacidos Gnica proteina utilizable
para pretérminos que las férmulas estandar. caseina/seroproteina similar al de leche humana por el recién nacido
1 . i L B ] -algarrobo
, . L formula artificial a la que El espesante para aumentar la viscosidad se obtiene de la harina
— [ | | < ha afiadido un espesante || que se afiade y disminuir la regurgitacion d illas d -arroz
L P ] € semitfas de -almidén de maiz.
Férmulas anti-estrefiimiento Contiene mayor proporcion de forma que la sea mas similar a la
' de &cido palmitico composicion de las grasas leche humana.

contienen dextrinomaltosa resto de la composicidn es
0 polimeros de glucosa similar a una formula adaptada.

—

Eliminar la lactosa de la no es un hecho debe estar justificado
dieta de forma prolongada sin importancia clinicamente

Con esta formula

—

se puede alimentar a Proteina de Estas formulas la parte proteica o de la proteina de suero 0 bien de ambas
lactante alérgico a leche de vaca pueden tener procedente de la caseina

alimento ideal para bajo peso i i
» RECIEN NACIDO DE BAJO |— P op de vida deal
PESO AL NACER

ALIMENTACION DEL —» | Leche de la madre { seguira siendo el { el recién nacido de { después de los 15 dias { seguira siendo el alimento

— férmulas a base de Con aumento de cantidad de proteina, Ca,
0 Se hand d .
—» | Formulas para prematuros { e han disefiado { leche de bovino { { P, y sodio

la inmadurez fisiol6gica de
su tracto digestivo

Debido a

una alimentacioén enteral

—» | En neonatos pretérmino { menores de 34 semanas { alin es un reto proporcionar {

——




Recién nacido sano

ot

——

-

las necesidades caléricas
aumentan rapidamente

48 horas de vida

durante las primeras {

al final de la
segunda semana

sus requerimientos son de
100 a 120 kcal/kg/dia

en la leche humana cambia
durante toda la lactancia,

Cambios cualitativos
también ocurren

{ resultando en

por lo tanto, son

—

componente principal de
lipidos en la leche humana

provienen de la
dieta materna

una relacion de suero-caseina
de 80:2

al inicio de la lactancia a una
relacion de 55:45 en la leche
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