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NUTRICIÓN CLINICA EN PEDIATRIA

VALORACIÓN DEL 

ESTADO 

NUTRICIONAL 

Permite conocer el grado en

que la alimentación cubre

las necesidades del

organismo.

ANTROPOMETRIA

- Área motora.

- Estatura.

- Perímetro cefálico.

- Circunferencia del brazo (CB).

- Pliegues cutáneos.

- PESO/EDAD.

- TALLA/EDAD.

- PESO/TALLA.

PARÁMTROS BIOQUÍMICOS

Confirmar un

diagnóstico en un

paciente (niño) con

síntomas de cierta

enfermedad.

Sirven para

Pruebas 

hematológicas

Hemoglobina.

Hematocrito.

V.C.M

H.C.M

C.H.C.M

Reticulocitos.

Plaquetas.

Leucocitos.

Neutrófilos.

Linfocitos.

Monocitos.

TÉCNICAS 

BIOELECTRICAS

¿Qué es?

Un método que se

suele usar para

conocer la

composición

aproximada de un

cuerpo.

Se basa en 

Medir la

resistencia que

un cuerpo opone

al paso de una

corriente.

En función de 

la impedancia 

se determina

Proporción de

grasa y músculo.

DENSITOMETRIA 

DE RAYOS X DE 

DOBLE ENERGIA

¿Qué es?

Es una técnica

que se utiliza

para medir la

densidad

mineral ósea.

Se realiza 

principalmente en

La columna

lumbar, fémur

proximal y

cuerpo

completo.

MINERALIZACIÓN 

DEL HUESO 

OSTEOPENIA Y 

OSTEOPOROSIS

Osteoporosis

Enfermedad 

caracterizada 

por

El

adelgazamie

nto y

deterioro del

tejido óseo

con la

pérdida de

fortaleza

ósea.

Osteopenia

Se produce 

cuando

El cuerpo

no fabrica

nuevo

tejido óseo

con la

misma

rapidez

que

reabsorbe

el antiguo.

NUTRICIÓN 

ENTERAL

Consiste en

Administrar los nutrientes

directamente en el tracto

gastrointestinal mediante

sonda.

Nutrición 

enteral 

mínima

En cantidades 

que

No tienen

consecuenci

a nutricional

y es

mantenida

por varios

días.

DIETAS ENTERALES

Sonda 

orogástrica.

De fácil

colocación

y no

interfiere

con la

respiración

nasal.

Sonda 

nasogástrica.

Es la

fijación

preferida

cuando los

niños

comienzan

a probar

succión.

CONTRAINDICACIONES 

DE LA NUTRICIÓN 

ENTERAL

Obstrucción 

intestinal 

Patología 

sangrante del 

TGI

Ventajas de la 

NE

- Favorece la

nutrición y el

desarrollo del

enterocito.

- Disminuye la

permeabilidad

de la

membrana.

- Favorece la

motilidad y las

secreciones

intestinales.

NUTRICIÓN 

PARENTERAL 

INDICACIONES

Indicada en 

pacientes

Cuyo tracto

gastrointestinal

no es utilizable

Para la 

Administración,

digestión o

absorción de

nutrientes.

Durante un

Período

superior a 5-7

días.

O si se desea

mantener en

reposo el tubo

digestivo

Debido a 

Razones

terapéuticas.

En las 

enfermedades 

hepáticas

Depende del tipo

de alteración

hepática y de la

edad del niño.

REQUERIMIENTOS 

DE ENERGÍA, 

PROTEÍNAS, 

ELECTROLITOS, 

VITAMINAS Y 

MINERALES

MONITORIZACIÓN

Es la 

observación 

de

Enfermedad,

afección o uno o

varios parámetros

médicos a través

del tiempo.

Su objetivo 

es identificar 

la 

Existencia de

situaciones

problemáticas que

hay que evaluar o

sobre las que hay

que intervenir.
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