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Nutrición del 
lactante 

Lactancia 
materna. 

 

Determina  

Protección a infecciones. 
Vínculo madre e hijo. 
Adecuado desarrollo psicomotor. 

Involucra     Leche materna  

Es     Fuente de alimento natural     Fluido vivo    Cambiante   
 
Función     Cubrir necesidades 
 
Interviene en 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fases    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presenta    Fracciones nitrogenadas 
 
 
                   Enzimas abundantes    Lisozima 
 
 
 
 
 
Aporte por onza 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuestiona    Leche de vaca 

Energética. 
Nutricional. 
 Crecimiento. 

Desarrollo.  

Calostro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Transición    Periodo    4 y 15 días después del parto. 
 
 
 
Madura.   

Periodo    O-4 primeros días. 
Aspecto    Fluido amarillento 
 
 
 
 
 
 
Composición 

Inmunoglobulina   
    
 
 
Proteínas    Lactoferrina 
 
Vitaminas liposolubles 
 
 
 
Minerales  

Composición  
Volumen  

E. 
A. 
K. 

Zinc. 
Hierro. 
Selenio. 
Manganeso. 
Azufre. 

 

Fortalecimiento    Sistema inmunológico. 
Revestimiento    Pared intestinal. 
Bloqueo de adhesión patógena    Sobre el epitelio intestinal 

Refiere     Alimento completo. 
 
 
 
Composición    

Agua    88% 
Proteínas    Aporta    Aminoácidos esenciales. 
Hidratos de carbono     Lactosa.  
Lípidos    40-50%. 
Micronutrientes.    Factor influyente en su calidad     Alimentación de la madre. 

 

 

Responde  
Dinámico. 
Mecanismos de regulación 
neuroendocrina. 

Contenido excesivo  
 
 
 
Contenido escaso    Lisozima 

Proteínas. 
Fósforo. 
Cloruro de sodio. 
Potasio. 

No recomendado en niños menores de 1 año. 

75% de nitrógeno proteico. 
 
 
25% de nitrógeno no proteico  

Principal    IgA secretoria 
 
 
Función 

Urea. 
Creatinina. 

Caseína. 
Lactoferrina   Protege    Infecciones gastrointestinales 

Presenta  

 

Energía 22 kcal.  
HC 2.12g. 
Lípidos totales 1.35g. 
Proteínas 0.32 g. 
Calcio 10mg. 
Magnesio 1mg. 
Vitamina A    Interviene en 
Potasio 16mg. 
Fosforo 4mg.  
Vitamina C 1.5mg.  

 

Proceso de la visión. 
Crecimiento normal. 
Reproducción. 
Desarrollo fetal. 
Respuesta inmunológica. 
Desarrollo del hueso. 

Composición  

Energía 19kcal. 
Proteínas   2.8-4.9%/0.96g. 
Grasa   2.6-4.8%/0.99kcal. 
Hidratos de carbono 3.7-5.5%/1.46g. 
Agua 85.6-89.5% 
Sales minerales 0.6-1.0% 
Fosforo 26 mg. 
Calcio 34mg. 

Conservación   

Refrigerada. 
Congelada.  

Propiedades antibacterianas. 
Niveles superiores de antioxidante. Pierde Tipo  

 
 
 
 
Pautas  
 
 
 
 
 
Se recomienda guardar alrededor de 100 ml.  

Temperatura ambiente   Aspecto  
 
Frigorífico    Aspecto 
  
 
Congelador   Características   
 

4°C. 
Hasta 3 días.  

-18°C. 
Hasta 6 meses. 

16-25°C. 
Hasta 4 horas. 

 

Envases aptos  

 

Vidrio. 
Plástico. 

 

Técnicas  

Agarre al pecho 
 
 
 
 
 
 
 
Posiciones  

Mentón del bebé tocando el pecho. 
Boca abarca gran parte de la areola. 
Labios evertidos. 
Mejillas redondas al succionar. 

 
Sentada o de cuna       
Acostada    
Balón de rugby o invertida. 
 
 
 
 
 
De caballito   Empleado en  

Sitúa al bebé por debajo de la axila. 
Colocar las piernas hacia atrás y la cabeza del bebe a nivel del pecho. 
Pezón a la altura de la nariz. 

Grietas. 
Reflujo gastroesofágico. 
Labio leporino. 
Fisura palatina. 
Prematuros. 
Retromicrognatia. 
Problemas de hipotonía. 

Producción  
Prolactina 
Oxitocina  

Galactogénesis 
Galactopoyesis 

Participa  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Formulas  

Inicio y continuación. 

Para prematuros 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Modificadas en hidratos de carbono 

 

 

 

 

 

Anti-regurgitación  
 
 
 
 
 
 
 
 
Anti-estreñimiento 
 
 
 

Consideran  

Digestión. 
Absorción. 
Metabolismo. 
Excreción. 

Nivel de madurez    Cuestiona  Nutrientes  

Evita  
Estrés metabólico. 
Excretor excesivo 

Caseína/seroproteína    40/60    Apta para    Inactividad enzimática    Nivel hepático Debe contener 

Indicada en peso inferior a 2.500 gramos 

Sin lactosa. 
Bajo contenido en lactosa. 
 
 
Indicada por  
 
 
Contraindicaciones     Galactosemia 

Sustituido total o parcialmente por dextrinomaltosa 

Malabsorción de lactosa. 
Intolerancia secundaria  
Déficit primario de lactasa. 

Gastroenteritis aguda. 
Infestación por Giardia lambia. 
Post-intervenciones quirúrgicas intestinales. 

Causa 

Contiene    Espesante 
 
 
                    
 
                   Menor cantidad 
 
 
Considera    Caseína     Puede provocar  

Función 
 
 
Emplea   Harina de semilla  

 

Aumentar viscosidad. 
Disminuir regurgitación. 

Algarrobo. 
Arroz. 
Almidón de maíz. 

Enlentecimiento del vaciamiento gástrico. 
Estreñimiento. 

Grasas. 
Ácidos de cadena larga. 

Acelera el vaciamiento gástrico 

Contiene 

Mayor ácido palmítico en posición beta 45%.       
 
 
Mayor cantidad de magnesio     Efecto laxante    Estimula    Colecistoquinina. 
 
Oligosacáridos 

Evita la formación de 
jabones cálcicos Lipasa pancreática no los hidroliza. 

 

Galacto. 
Fructooligosacáridos 

Logra    Flora bifidogénica “normal” 

Especiales  

Alergia a la proteína de la leche de vaca 
 
 
 
 
 
 
Hidrolizadas  

Sin lactosa    Interviene  

Absorción  
 
Actividad de la microflora intestinal. 
Formación de galactocerebrósidos 

Calcio. 
Agua. 
Sodio. 

 

Contiene  

 

Alto grado de hidrólisis. 
Hipoalergénicas 

PM de los péptidos residuales =2.000 dáltons. 

Ejemplo    De soja. 

Procede de    Parte proteica    De 
 
 
Contraindicación   DSE    Puede experimentar  
 
Contiene   Aminoácidos azufrados    Propicia    Mal sabor    Dificulta la aceptación. 

Caseína. 
Proteína de suero. 

Diarrea osmótica. 
Alta carga renal de solutos. 

Elementales  
 

Base    Aminoácidos libres    No contiene     Oligopéptido 

Alimentación del recién 
nacido de bajo peso 

Vía 

Consideraciones  

Enteral. 
Parenteral. 

Lactantes capaces de mamar y estables        
Lactante enfermo. 
Peso inferior a 1,0 kg. 

Recibir lactancia materna exclusiva     Durante los 6 meses de edad. 
 
Contraindicación  
 

 

Considera    Inmadurez fisiológica    De     Tracto digestivo 

Requerimientos energéticos  100 a 120 kcal/kg/día    Durante el final de la segunda semana. 

 

Estima  

Tasa metabólica en reposo    40-60 kcal/kg/día.  
Actividad    0-5 kcal/kg/día. 
Termorregulación    0-5 kcal/kg/día. 
Síntesis/energía para el crecimiento    15 kcal/kg/día. 
Depósito de energía     20-30 kcal/kg/día. 
Energía excretada   15 kcal/kg/día. 
Estimación del requerimiento total de energía    90-120 kcal/kg/día. 

 

 

 

Distribución  

Proteínas   Aportación  
 
 
 
 
 
Ácidos grasos 

2 g/dL en calostro. 
1 g/ dL en la leche madura.  

Ácido oleico (36%). 
Ácido palmítico (22%). 
Ácido linoleico (16%). 
Ácido esteárico (8%). 
Ácidos grasos C8-C14 (12%). 
Ácidos grasos C8-C10 (2%). 

Procedentes de la leche madura 

Dieta materna. 
Síntesis de la glándula mamaria. 
Movilización de los depósitos de grasa. 

Procedentes de  

Modificadas en proteínas    F. de soja      
 
 
 
 
 Modificadas en hidratos de carbono    Sin lactosa  

 

Tripsina. 
Hemaglutininas.  

De origen vegetal.  
Reduce    Actividad inhibitoria  
 
 
Suplementada   

 
Recomienda  

Metionina. 
L-carnitina. 
Hierro. 
Zinc.  

Diseño de fórmulas 

A base de leche de bovino. 
 
 
Porciones altas 

 
Menor cantidad de lactosa      

 

  

Proteína 
Ca. 
P. 
Sodio. 

Fórmulas elementales/monoméricas     Precisa  
 
 
 
  

 

Nitrógeno como L-aminoácidos. 
HC como polímeros de glucosa. 
Grasa en forma de MCT 

Nutrición del 
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Alimentación 
complementaria. 

Emplea  
 
 
 
 
 
Factores involucrados     
 
 
 
 
 
 
Considera    Interacción de sistemas  
 
 
 
Introducción    6 meses de edad     Introducción precoz 
 
 
 
 
Debe manifestarse 
 
 
 
 
 
 
Recomendaciones 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proceso de introducción. 
   
 

Alimentos. 
Líquidos. 
Leche materna. 

Edad. 
Capacidad 
 
 
Habilidades adquiridas. 
 
Medio socioeconómico. 
Incapacidad de la leche materna/fórmulas lácteas para cubrir nutricionalmente. 

Digestivo. 
Neurológico. 
Renal. 
Inmunológico. 

Digestión 
Absorción 

Sociales. 
Motoras 

Interés por la comida. 
No presentar extrusión. 
Tomar comida con la mano. 
Mantener la postura de sedestación 

Periodo antes de los cuatro meses. 
 
 
 
 
Riesgos  

Atragantamiento. 
 
Procesos patológicos. 
 
 
Interferencia con la biodisponibilidad. 
 
Sustitución de tomas de leche por otros alimentos menos nutritivos. 

Gastroenteritis agudas. 
 Infecciones del tracto respiratorio superior. 

 
Hierro. 
Zinc.  

  

 

Alimentos ricos en 
Monitoreo 
 
Control  
 
 
Evitar  

Sal. 
Azúcar. 
Edulcorantes. 

Hierro. 
Zinc.  

  

 
Tolerancia y aceptación. 

6 meses 

 
 
 
 
 
 
Permitido  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Evitar     Alimentos que acumulen más nitratos   

Verduras. 
Hortalizas. 
 
 
Fruta  
 
 
 
Cereales integrales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Proteínas 

Como  

Judías. 
Patata. 
Zanahoria. 
Puerro. 
Calabacín.  

Arroz hervido y chafado. 
Pan. 
Pasta. 
Quinoa. 
Avena. 
Tortas de maíz.  

Cocción  
 
 
 
 
Como  

Polvo. 
Puré. 

 

Puede generar    Metahemoglobina     Cianosis 
 
 
Como  

 

Espinaca. 
Acelgas. 
Remolacha. 
Nabo. 

Preparación  
 
 
 
 
 
Como  

Carnes rojas. 
Pollo. 
Pescado. 
Marisco. 
Huevos. 
Legumbres. 

 

Puré. 
Cocinados. 
Desmigados. 
Pequeños trozos 

En recién nacidos de 
muy bajo peso. 

Primero se opta por verduras. 
 
Preparación de carnes 
 
  

 

Comienzo    Introducción de alimentos complementarios    6 meses    Mantienen la lactancia. 
 
Finaliza    Reemplazo por completo la leche materna.   2 años de edad aprox. 

Destete 

Triturada. 
Licuadas. 

Permite una mejor asimilación.  Toma en cuenta  
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