EUDS

PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Viviana Moreno Aguilar.

Nombre del profesor: Daniela Monserrat Méndez Guillen.

Nombre del trabajo: Cuadro sindptico de nutricion del lactante.

Materia: Nutricion y actividades pediatricas.

Grado: Séptimo cuatrimestre.

Grupo: LNU17EMCO0119-A.

Licenciatura: Nutricién.

Comitan de Dominguez Chiapas a 08 de octubre de 2021



Proteccion a infecciones.
Vinculo madre e hijo.
Adecuado desarrollo psicomotor.

Determina

Dinamico.
Mecanismos de regulacion
neuroendocrina.

Composicion

Es 1 Fuente de alimento natural Volumen

Fluido vivo 1 Cambiante Responde

Energética.

Cubrir necesidades e
Nutricional.

Funcién

Crecimiento.

Interviene en
Desarrollo.

Periodo 1 O-4 primeros dias.
Aspecto 1 Fluido amarillento

Principal 1IgA secretoria

Inmunoglobulina - . . .
Calostro 9 Fortalecimiento | Sistema inmunolégico.

Revestimiento 1 Pared intestinal.
Blogueo de adhesién patdgena | Sobre el epitelio intestinal

Funcién

Composicion Proteinas | Lactoferrina

E.
Vitaminas liposolubles . 5

K.
Zinc.
Hierro.
Selenio.
Manganeso.
Azufre.

Fases
Minerales

Transicion 1| Periodo 14y 15 dias después del parto.

Refiere 1 Alimento completo.

Agua | 88%

Proteinas | Aporta { Aminoéacidos esenciales.
Hidratos de carbono 1 Lactosa.

Lipidos 1 40-50%.
Micronutrientes.

Madura.
Composicion

Factor influyente en su calidad

Caseina.
Lactoferrina { Protege

Alimentacién de la madre.

0 - .
75% de nitrogeno proteico. Infecciones gastrointestinales

Fracciones nitrogenadas rea.

25% de nitr6geno no proteico Creatinina.

Involucra 1 Leche materna

Presenta

Enzimas abundantes 1 Lisozima

Energia 22 kcal.

HC 2.12g.

Lipidos totales 1.35g.
Proteinas 0.32 g.

Calcio 10mg.

Magnesio 1mg.

Vitamina A 1 Interviene en
Potasio 16mg.

Fosforo 4mg.

Vitamina C 1.5mg.

Proceso de la vision.
Crecimiento normal.
Reproduccion.
Desarrollo fetal.
Respuesta inmunoldgica.
Desarrollo del hueso.

Aporte por onza

Nutricion del
lactante

Lactancia
materna.

Proteinas.
Fésforo.

Cloruro de sodio.
Potasio.

Contenido excesivo No recomendado en nifios menores de 1 afio.

Cuestiona | Leche de vaca Contenido escaso | Lisozima

Energia 19kcal.

Proteinas 2.8-4.9%/0.96g.

Grasa 2.6-4.8%/0.99kcal.
Hidratos de carbono 3.7-5.5%/1.46g.
Agua 85.6-89.5%

Sales minerales 0.6-1.0%

Fosforo 26 mg.

Calcio 34mg.

Composicion

Refrigerada.
Congelada.

Propiedades antibacterianas.

Pierde " Njveles superiores de antioxidante.

Tipo
16-25°C.

Temperatura ambiente { ASpecto | Hasta 4 horas.

o

- 4°C.
Frigorifico 1 Aspecto Hasta 3 dias.

., Pautas
Conservacion

-18°C.

Congelador {Caracteristicas | jasta 6 meses.

Se recomienda guardar alrededor de 100 ml. | Envases aptos

Mentén del bebé tocando el pecho.

Agarre al pecho

Boca abarca gran parte de la areola.
Labios evertidos.

Mejillas redondas al succionar.

Técnicas Sentada o de cuna

Acostada

Baldn de rugby o invertida.

Posiciones

De caballito 1 Empleado en

Galactogénesis
Galactopoyesis

Produccién )
Prolactina

Participa | oyitocina

SitGa al bebé por debajo de la axila.
Pezén a la altura de la nariz.

Grietas.

Reflujo gastroesofagico.
Labio leporino.

Fisura palatina.
Prematuros.
Retromicrognatia.
Problemas de hipotonia.

Vidrio.
Plastico.

Colocar las piernas hacia atrés y la cabeza del bebe a nivel del pecho.



Nutricion del
lactante

Digestion.

. . . Absorcién. .
Consideran 1 Nivel de madurez | Cuestiona .
Metabolismo. Nutrientes
p - Excrecion.
Evita Estrés metabdlico.
Para prematuros Excretor excesivo

Indicada en peso inferior a 2.500 gramos

Debe contener Caseina/seroproteina | 40/60 1Apta para 1 Inactividad enzimatica | Nivel hepatico

Sin lactosa.

. . Sustituido total o parcialmente por dextrinomaltosa
Bajo contenido en lactosa.

Malabsorcion de lactosa.

Indicada por | Intolerancia secundaria Causa
Déficit primario de lactasa.

Gastroenteritis aguda.
Infestacion por Giardia lambia.
Post-intervenciones quirdrgicas intestinales.

Modificadas en hidratos de carbono

Contraindicaciones | Galactosemia

Inicio y continuacion. Aumentar viscosidad.

Funcion 7 pisminuir regurgitacion.
Espesante Algarrobo.
Emplea | Harina de semilla { Arroz.
Contiene Almidén de maiz.
Anti-regurgitacion Grasas L S
Menor cantidad | Acidos de cadena larga. Acelera el vaciamiento géstrico

Consid Casef q Enlentecimiento del vaciamiento gastrico.
onsidera aseina | Puede provocar | estrefiimiento.
Evita la formacioén de

Mayor acido palmitico en posicion beta 45%. | Lipasa pancreatica no los hidroliza. | japones calcicos

Formulas
Anti-estrefiimiento 1 contiene
Mayor cantidad de magnesio | Efecto laxante | Estimula {Colecistoquinina.

Galacto.

Oligosacaridos Fructooligosacéaridos

Logra 1 Flora bifidogénica “normal”

Calcio.

Absorcion | Agua.

lergia a la proteina de la leche de vaca - Sin lactosa 1 Interviene Sodio.
Alergia a la p ! s TVIENE 7 Actividad de la microflora intestinal.
Formacion de galactocerebrdsidos

Alto grado de hidrdlisis. . . _ .
Hipoalergénicas PM de los péptidos residuales =2.000 daltons.

Ejemplo | De soja.

Hidrolizadas

Especiales Caseina.

Procede de | Parte proteica | De .
Proteina de suero.

Diarrea osmotica.

Contraindicacion |DSE | Puede experimentar | Alta carga renal de solutos.

Contiene {Aminoécidos azufrados 1| Propicia { Mal sabor - Dificulta la aceptacion.

Elementales 1 Base | Amino&cidos libres | No contiene 1| Oligopéptido

Enteral.

Via Considera | Inmadurez fisiolégica {De 1 Tracto digestivo
Parenteral.
Recibir lactancia materna exclusiva | Durante los 6 meses de edad.

... |Lactante enfermo.
Contraindicacion | peso inferior a 1,0 kg.

Consideraciones - [actantes capaces de mamar y estables

Tasa metabdlica en reposo 140-60 kcal/kg/dia.
Actividad { 0-5 kcal/kg/dia.
Termorregulacion 1 0-5 kcal/kg/dia.
Estima - Sintesis/energia para el crecimiento {15 kcal/kg/dia.
Deposito de energia 1 20-30 kcal/kg/dia.
Energia excretada 115 kcal/kg/dia.
Estimacion del requerimiento total de energia | 90-120 kcal/kg/dia.

Requerimientos energéticos 100 a 120 kcal/kg/dia | Durante el final de la segunda semana.
Alimentacion del recién

nacido de bajo peso 2 g/dL en calostro.

Proteinas |Aportacion | 1 o/ 4| en Ia leche madura.

Acido oleico (36%).

Acido palmitico (22%).

Acido linoleico (16%).
o Acido estearico (8%). Procedentes de la leche madura
Acidos grasos - Acidos grasos C8-C14 (12%).

Acidos grasos C8-C10 (2%).

Distribucion

A base de leche de bovino. .
Dieta materna.

Proteina Procedentes de 1| Sintesis de la glandula mamaria.
. Ca. Movilizacion de los depésitos de grasa.
Porciones altas | p.
Sodio.
Menor cantidad de lactosa _
Disefio de férmulas De origen vegetal. Tripsina
Reduce 1 Actividad inhibitoria L
i . . Hemaglutininas.
Modificadas en proteinas | F. de soja .
Metionina.
Suplementada 1 L-camitina.
Hierro.
Recomienda zZinc.

Modificadas en hidratos de carbono 1 Sin lactosa

Nitrégeno como L-aminoécidos.
HC como polimeros de glucosa.
Grasa en forma de MCT

Férmulas elementales/monoméricas 1 Precisa



Nutricion del
lactante

Alimentacion
complementaria.

Bibliografia:

Alimentos.
Emplea 1| Liquidos.
Leche materna.

Digestion

Absorcién

Edad.
Capacidad {

Factores involucrados |

Habilidades adquiridas. { Sociales.
Motoras

Medio socioecondmico.
Incapacidad de la leche materna/férmulas lacteas para cubrir nutricionalmente.

Digestivo.

Neurolégico.

Renal. .

Inmunolégico. Periodo antes de los cuatro meses.

Atragantamiento.

Considera {Interacci(’)n de sistemas

Introduccion { 6 meses de edad { Introduccion precoz Gastroenteritis agudas.

Procesos patoldgicos. { Infecciones del tracto respiratorio superior.

Riesgos )
3 ) . . — Hierro.
Interés por la comida. Interferencia con la biodisponibilidad. Zinc
Debe manifestars No presentar extrusion. o _ N
eb starse Tomar comida con la mano. Sustitucién de tomas de leche por otros alimentos menos nutritivos.

Mantener la postura de sedestacion

Alimentos ricos en | Hierro.
Monitoreo Zinc.

Recomendaciones | cqnrg {Toleranciayaceptaci(’)n.

. Sal.
| Bvitar 1 aAzgcar.
Edulcorantes. Judias.
Verduras. | Patata.
Hortalizas. omo | Zanahoria.
Puerro.
Calabacin.
Fruta
Coccion { POIV,O'
Puré.
) Cereales integrales Arroz hervido y chafado.
. Pan.
Permitido Como | Pasta.
Quinoa.
Avena.
Tortas de maiz.
Puré.
o Cocinados.
Preparacion Desmigados.
Proceso de introduccién. { 6 meses Pequefios trozos
Proteinas .
Carnes rojas.
Pollo.
c Pescado.
O0MO 7 Marisco.
Huevos.
Legumbres.
Puede generar {Metahemoglobina { Cianosis
Evitar { Alimentos que acumulen mas nitratos Espinaca.
i Acelgas.
Como
Remolacha.
Nabo.

Comienzo {Introducci()n de alimentos complementarios { 6 meses { Mantienen la lactancia.

En recién nacidos de Destete Finaliza { Reemplazo por completo la leche materna. {2 afos de edad aprox.
muy bajo peso. .
Primero se opta por verduras.

Toma en cuenta Triturada. | Permite una mejor asimilacion.

Preparacion de carnes { .
Licuadas.
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