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“CRECIMIENTO Y NUTRICIÓN” 

CRECIMIENTO 

HUMANO Y 

DESARROLLO 

Cambios en el tamaño y 

la función del organismo 

Los 2 abarcan  

 

En los 2 intervienen 

Factores genéticos, 

neuroendocrinos y ambientales 

Crecimiento  Desarrollo  

Aumento de la  

Talla  
 

Resultado de la 

 

Hiperplasia 

Diferenciación

< 

Progresiva  

Con adquición y 

Perfeccionamiento  

PATRÓN DE 

CRECIMIENTO 

NORMAL 

Es el resultado de 

Estudios poblacionales  

Sobre el 

Ritmo de crecimiento   

En los 

Bebes y niños   

En sus 

Parámetros de talla 

En distintos 

Países del 

mundo   

FISIOPATOLOGÍA 

El crecimiento aumenta el 

Numero de células  

Que conlleva al  

Medible  

Aumento de tamaño   

Las recomendaciones 

de proteína a los 

Debido a una   

Y es  

Doble acción  

Los factores que regulan 

el crecimiento son: 

Que son 

Aumento de tamaño  

Medio ambiente 

NUTRICIÓN DE LA 

MADRE GESTANTE 

Y LACTANTE 

Para la formación de  

Que provee los  

Depende de la   

El 

9 y 13 años es de 34 g/día  

Enzimas, anticuerpos, 

músculo y colágeno 

Aminoácidos necesarios   

Disponibilidad 

adecuada de proteínas  

Desarrollo 

saludable del feto  

Se recomienda adicionar 

10 g de proteína  

NECESIDADES 

DE INGESTA 

ENERGÉTICA 

Forman parte de los  

Los cuales dependen de 

De los 

En los primeros 

En lactantes abarca  

6 a 12 meses es de 

98 cal/kg, de peso 

6 meses de vida es de 

108 cal/kg, de peso 

Los 80 a 120cal/kg 

de peso corporal 

Ciclo de sueño/vigilia 

NECESIDADES 

DE INGESTA 

PROTEICA 

Necesidades proteínicas 

6 a 12 meses, 1.6 g de 

proteína/kg de peso 

corporal 

6 meses de 2,2 g de 

proteína/kg de peso 

corporal 

Las  

Y de 

Por los mismos factores de 

La fuente de 

aminoácidos  

Las necesidades 

calóricas 

REQUERIMIENTOS 

NUTRICIONALES 

DEL NIÑO 

Necesarios para la 

Las proteínas son  

Aumenta en la lactancia  

Todos los tejidos  

Síntesis de 

proteínas corporales  

Se recomienda de 

La demanda proteíca  

Y mantenimiento de 

NECESIDADES 

ENERGÉTICAS 

Abarca los 

Durante el   

Nutrientes esenciales  

Componentes de 

metabolismo basal 

Crecimiento y desarrollo  

Las grasas cubren el 

En un lactante las 

Proteínas un 7% 

Necesidades energéticas  

NECESIDADES DE 

PROTEÍNA, AGUA. 

SALES MINERALES 

Y VITAMINAS 

Después de 6 meses 

 

Y de 

El cálculo proteíco se basa en el 

1.73 g/kg/día de 

los 3 a los 6 meses 

Contenido de la leche 

humana de 2.04 g/kg/día  

Disminuyen a 1.6g/kg/día 

Y el 

Vitaminas y minerales  

Agua  

Mientras que en niños de 

Para niños de 

13 g/día entre los 1 y 3 años 

4 y 8 años de 19g/día 

Mientras que las 

50-54% de la energía 

Mientras que los 

Hidratos de carbono 

el 36 – 40% 

Y las 

Masa 

corporal   

Y de la  

Hipertrofia  

Y de la  

De 

Los tejidos  

Órganos  

Y de  

Funciones  

De sus  

Proceso cualitativo 

De 

Peso  

Perímetro craneal  

De 

Así como de  

Índice de masa corporal 

Y de  

Número real 

De las 

Células  

Y de su 

Factores socioeconómicos  

Neuroendocrinos 

Los 

Y los 

Tasa de crecimiento 

Peso  

De la 

Del 

Temperatura 

Clima 

De la 

Así como del 

Y la 

Actividad física 

 A la 

Alimentación habitual 

Disminuyen con la edad  

Y  

Nutrimento indispensable  

Se considera un 

La vida  

Para 

Termogénesis 

Y de la 

Son 

Muy altas  

3 primeros meses 

Durante los 

 Cada niño  

Varían en 

Organismo  

De un  

Cuantificable  

Y  
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