
M A P A S  M E N T A L E S

PERIMETRO CEFALICO

1 CRECIMIENTO
HUMANO Y

DESARROLLO

son parametros

Desarrollo

modificaciones 
 metabólicas 

crecimiento

 talla

físicas

factores

nutricionales

incremento
 del peso

etapas

preescolares
adolescencia

Aumento 
celular

PATRONES DE
CRECIMIENTO NORMAL

talla

cierre de las suturas
craneales

caracteristicas
 neurologicas

 medida de

 madurez

 NEURO DESARROLLO
 NORMAL

adquisición 

conocimientos

areas

motora
 gruesa

Sustancias que influye 
 el crecimiento

hormona

crecimiento

NUTRICIÓN DE LA

MADRE GESTANTE Y

LACTANTE

sustancia ingerida 
 

ser vivo

macronutrientes 

lactantes 6 a 12 meses 

98 
cal/kg, de peso

factores

 NECESIDADES DE
 INGESTA PROTEICA

2,2 g de proteína
/kg de peso

proteínas

fuente de
 aminoácidos

proteínas corporales

funcion

mantenimiento 
de tejidos

1 y 3 años

 NECESIDADES
ENERGETICAS

Edad preescolar y escolar

 9 a 13 años

NECESIDADES DE PROTEINAS, AGUA,
 SALES MINERALES Y 

VITAMINAS
 vitamina A

visión,

CRECIMIENTO Y
NUTRICIÓN

CRECIMIENTO Y
NUTRICIÓN

cambios
 emocionales funcion del 

organismo

desarrollo
 neuroendocrino

genéticos

socioeconómicos

neurologicos 

ambientales

 maduración somática lactancia

escolares

hiperplasia
hipertrofia

peso

perímetro 
craneal 

índice de
 masa corpora

habilidades
capacidades cambios sistemáticos 

fina

lenguaje sensorial

hipotálamo
insulina tiroideas

glucagón

 alimento 

arbohidratos
lipidos

proteinas

NECESIDADES DE 
INGESTA ENERGÉTICA

 80 a 120cal/kg de
 peso corporal

Peso
tasa de

crecimiento

ciclo de
 sueño

Actividad física

nacimiento a los seis 
meses

 6 a 
12 meses

 1.6 g de proteína
/kg de peso

REQUERIMIENTO
NUTRICIONALES DEL NIÑO

 13 g/día

4 y 8 años

19 g/día

 9 y 13 años
 

34 g/día

 4 y 8 años

1.200-1.800 kcal/día
 1.600-

2.000 kcal

 vitaminas y minerales

 reparación de tejidos

funcion

crecimiento

aumento sistema
inmune

vitaminas

 regulacion celular

funciones y tipos

piel
crecimiento

ingesta diaria de calcio

700 mg entre los 1 y 3 años

1.300 mg entre
 los 8 y 18 años


