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CRECIMIENTO Y NUTRICION  

CRECIMIENTO HUMANO 

Y DESARROLLO 

Comprende  

Cambios en la talla  

Son  

también 

Además  

Se utilizan  

El desarrollo y 

exploración  

En el tamaño y 

organismo 

La madurez 

personal  

A la vez  

PATRONES DE 

CRECIMIENTO NORMAL  

El resultado del 

crecimiento  

Presenta  

Una correcta 

nutrición  

 Datos 

recolectados  

patrones de 

crecimiento  

Es fundamental  

FISIOPATOLOGÍA  

Primordialmente  

Dependiendo  

Encargándose   

Comienza  

De la asimilación 

de nutrientes 

De objetivos 

importantes  

Por las células 

Incluyendo  

Refiere  

Destacando    

Alimentos utilizados 

para energía  

NUTRICIÓN DE LA MADRE 

LACTANTE Y GESTANTE   

A los alimentos ingeridos 

por seres vivos  

Diversos 

factores 

NECESIDADES 

ENERGÉTICAS  

Carbohidratos, 

grasas y proteínas  

De manera  

Por ello  

NECESIDADES DE 

INGESTA ENERGÉTICA  

 La madre debe 

alimentarse 

correctamente  

Peso, talla de 

crecimiento, otros.   

Es de 98 cal/kg 

de peso  

108 cal/kg de peso 

Nacimiento-6 meses  

Factores  

 6-12 meses  

 6 meses  

NECESIDADES DE 

INGESTA PROTEICA  

REQUERIMIENTOS 

NUTRICIONALES 

DEL NIÑO  

De diferentes 

factores  

1,6 g de 

proteína/kg de 

peso corporal  

2,2 g de 

proteína/kg de 

peso corporal  

Se enfatiza  

Varia  

 6-12 meses  

Abarcan  

Se destaca  

Las proteínas  

A las 

proteínas  

El aporte de 

nutrientes necesarios 

La fuente de los 

aminoácidos 

necesarios  

Grasas cubren 50-

54% de la energía, 

HC 36-40% y 

proteínas un 7% 

Los componentes 

de metabolismo.  

Conforme  

A su 

naturaleza  
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