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NUTRICIÓN EN NIÑOS CON 
CARDIOPATIAS CONGENITAS 

Y PATOLOGIA PULMONAR 

• Se calcula que entre el 3-4 por 1.000 de los recién 
nacidos con malformación cardiaca van a necesitar 
corrección quirúrgica y presentar afectación en 
mayor o menor grado de su desarrollo. 

• Esa malnutrición no sólo ocasiona efectos adversos 
en su crecimiento, sino que además incrementa la 
morbilidad de su enfermedad de base y puede 
alterar la indicación y los resultados de la cirugía. 

• La afectación del estado nutricional es una de las 
comorbilidades más comunes del paciente con 
patologías pulmonares crónicas.  

 

• Se estima que entre el 10% y el 45% de los 
pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica (EPOC) presentan desnutrición. 

 

• Incidencia que puede alcanzar el 63% en pacientes 
con EPOC moderada-severa. 

• Los suplementos calóricos deben de 
ser combinados con un programa de 
rehabilitación cuando el IMC sea 
menor a 21 kg/m2, 14 o haya una 
pérdida de peso mayor al 10% en los 
últimos seis meses, pérdida de peso 
del 5% en el último mes, o bien 
disminución de la masa magra. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRATAMIENTO DIETÉTICO EN 
NIÑOS CON TRASTORNOS 

METABÓLICOS CONGÉNITOS 

• En algunas de estas enfermedades los 
alimentos que se toman en la dieta 
juegan un papel fundamental, pues 
existe una imposibilidad de transformar 
o utilizar de forma adecuada algunos de 
sus componentes “mayores” (proteínas, 
hidratos de carbono o grasas). 

 

 

 

 
• Para hacer una dieta restringida en proteínas limitaremos el 

consumo de los alimentos que contienen proteínas de buena calidad 
en cantidades importantes. 
 

• Las verduras, frutas y hortalizas podrán ser consumidas de una 
forma más “libre” si restringimos los alimentos anteriores, pues 
aportan poca cantidad de proteína y además ésta es de baja calidad.  
 

• Dicho de otra manera, en esas situaciones se deberán retirar todos 
los productos animales y sus derivados, las legumbres, los cereales 
y sus derivados, y los frutos secos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

TRANSTORNOS DE LA 
CONDUCTA ALIMENTARIA 

• Las conductas alimentarias 
humanas son el resultado de 
interacciones y aprendizajes 
múltiples de ahí la necesidad 
de tener en cuenta numerosos 
factores como se ha comentado. 

• Son trastornos mentales caracterizados 
por un comportamiento patológico 
frente a la ingesta alimentaria y una 
obsesión por el control de peso.  

• Son trastornos de origen multifactorial, 
originados por la interacción de 
diferentes causas de origen biológico, 
psicológico, familiar y sociocultural. 

• Los TCA más conocidos son la anorexia y la bulimia 
nerviosas, pero también existen otros, como el 
trastorno por atracón, la ortorexia y la vigorexia. 
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