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NiU[TR][C]t@)N EN NINOS CON
CARDIOPATIAS CONGENITAS @
Y PATOLOGIA PULMONAR

¢ Se calcula que entre el 3-4 por 1.ooo de los recién
nacidos con malformaciéon cardiaca van a necesitar
correcclton q[ludilruﬁnrgii(ca Yy presentar afectacidn en

NIAYOr O Mmenor graudl@ de su desarrollo.

¢ Esa malnutriciéon nmo sélo ocasiona efectos adversos
en su crecimiento, sino que ademds incrementa la

morbilidad de su enfermedad de base y puede

alterar la indicacién y los resultados de la cirugia.

¢ |lLa afectacion del estado nutricional es wna de las
comorbilidades mas comunes del pauc[ielnutge con

]p>autfo>ll(o>g(ta1s ]pnudbnnuonnlaures cronicas. .

® Se estima que entre el 10% y el 45% de los

]pauciielnutes con: enfermedad vpu Lnnioniar obstructiva

cronica (EPOC) presentan desnutrictdn.
ENFERMEDAD PULMONAR

OBSTRUCTIVA CRONICA

EPOC

® Incidencia que puede alcanzar el 63% en pacientes

con EPOC moderada-severa.

'® Los slqull@]nnlelnut@s caloricos deben de
seir-combiunados comn-uun. PrOgIrana de-
rehabiltitactdn—cuando—el—IHMEC +—sea
nientor, al 21 kg“/ m2, | 4 0 ]hlaly:cn uma |

pérdida de peso mayor al 10% en los

tltimos seis meses, pérdida de peso |

del 5% en. el Gleimo mies, o bien
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CTRATAMIENTO DIETETICO EN

- % - NINOS CON TRASTORNOS @

T METABOLICOS CONGENITOS

® En alllgluunlals de estas enfermedades los

~aliumentos que - se  toman -en la dieta

N

juegan paqpell fundamental, pues

Cexiste una [[mnl]pnois ibilidad de transfornmnar

1) Ilunt'[i]liizaur (dlfe f(ourmma audlecuaudla :alllglunnuos de

FO0D

_sus componentes “mayores” (protetnas,

DELLVERY

hidratos de carbono o (glralsals»

Para  hacer wuna dieta restringida en proteinas limitaremos el
consumo de los alimentos que contienen protetnas de buena calidad

en cantidades importantes.

@ Las verduras, frutas y hortalizas podrdén. ser consumidas de wna .
forma mnds “libre” si restringimos los alimentos anteriores, pues

_aportan poca cantidad de proteina y ademads ésta es de 1bva1J|al calidad.

. @ Dicho de otra manera, en esas situaciones se deberdn retirar todos
los productos animales y sus derivados, las legumbres, los cereales

_y sus derivados, y los frutos secos.

Uncooked

Canned, fried,
spicy food

Soda water

and coffee Sweetpastry

. Margarine Alcohol Sugar and salt
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j ° ]Lals j(C(b)]ﬂlj(dlllj[(CljtalS aﬂl[ihnué]nutauriia:s
humnanas - son el resultado de
unteracciones y aprendizajes

| anutﬁ[lllti]pl[(es de ahi la necesidad

~de tener en cuenta NUMEerosos

factores como se ha comentado.

® Son trastornos mentales caracterizados
por  un <C(onnn1]p>(0)Jﬂtannnlfuelnut(@ ]P>a11t<o>ll<c'))< rilCO
frente a la ingesta alimentaria y una

 obsesidon por el control de peso.

¢ Son trastornos de origen multifactorial, -
Coriginados por la ' interacciéom de

diferentes causas de origen biolégico, |

psicolagico, familiar y sociocultural.

® Los TCA mas conocidos son la anorexia y la buluonia
- nerviosas, pero también existen otros, como el

trastorno por atracon, la ortorexia y la vigorexia.
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