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Generalidades De La Salud Publica

¢, Qué es la salud publica?

Pertenece al area de conocimiento denominada ciencia y arte
por la trascendencia que ha logrado a lo largo de la historia
debido a las multiples aportaciones e intervenciones
encaminadas a preservar y mejorar la calidad de vida de la
poblacién, y porque la mantiene libre de enfermedades y
fomentando en ella nuevas formas de pensar y actuar.

La salud Publica es la ciencia
|

Qué Analiza y atiende el proceso salud enfermedad de los
grupos sociales, es decir atiende las conductas, los usos y
costumbres, las formas de vivir y convivir de la poblacion en
grupo. Incluye elementos hereditarios genéticos y las formas de
comportamiento de los diferentes grupos sociales.

Aplicaciones determinantes
|

La salud, utiliza los indicadores de salud que son reflejo de las SENELALIDANS CELASSL IR IUE LA
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La salud publica ayuda a prolongar la vida

Ayuda a prevenir enfermedades, para realizar las recomendaciones
para evitar o reducir y eliminar los multiples factores de riesgo para
enfermar mediante un compromiso formal para tener una vida hasta
donde sea posible libre de enfermedades e y circunstancias de
discapacidad.

La salud Eﬂblica contribuze a Erevenir las enfermedades

Implica que las acciones de la salud publica estén dirigidas a que la
poblacion aprenda a evitar enfermedades, mediante la participacion en
las acciones de la salud publica, como llevar un control prenatal
comprometido, utilizar los diferentes métodos de planificacion familiar,
vacunarse contra las enfermedades infecciosas, realizarse detecciones
oportunas de enfermedades transmisibles y no transmisibles, tener en
aeneral un estilo de vida saludable.

Salud fisica y mental

Llevando a cabo multiples estrategias, acciones, programas y
recomendaciones que ofrece a la poblacion, la salud publica
tiene el compromiso de promover la sanidad fisica y mental en
las comunidades.

Objeto De Estudio

Salud enfermedad de la poblacion

Se aplica al individuo para tratar una patologia, la naturaleza de
la salud publica se fundamenta en una perspectiva basada en
grupos de poblacién, siendo esta perspectiva poblacional.

Objeto de estudio

L .|
Son condiciones de salud y bienestar de los colectivos poblacionales y
la generacion de acciones de prevencion y control mediante el esfuerzo
conjunto y organizado de la poblacion.




Antecedentes De La Salud Publica Y Su Interdisciplinariedad

Multiples antecedentes

Es importante conocer algunos de ellos, en los que incluso
hemos participado sin darnos cuenta, intervenimos en las
funciones de la salud publica, solo por el hecho de vivir en
convivencia.

Q HISTORIA DE LA SALUD
PUBLICA

En este objetivo se busca establecer la relacion entre
determinantes y condiciones relacionadas con la salud. Esto
debe permitir distinguir entre: Asociaciones de dependencia
estadistica entre dos o mas eventos, caracteristicas o variables
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Principales enfermedades inmunoprevenibles
|
Podemos constatar el diferente estatus en el que se encuentran
las enfermedades prevenibles por vacunacion, como la etapa de
erradicacion, en que se encuentra actualmente la poliomielitis, la
etapa de eliminacién en que estan la difteria y el sarampién, la
etapa de control en que se encuentran el resto de las
enfermedades inmunoprevenibles

Aplicacion de la salud
]

Simplificacion de procesos administrativos institucionales.
Emergencia médica. Consejos médicos e Indicadores
de salud (incluyendo calendarizacion de eventos y sintomas)

La lucha contra el VIH/SIDA.

Es una infeccidn propia de los homosexuales al notificarse
casos de la portacion del virus en mujeres y hombres
heterosexuales. De esta manera, los gobiernos de todo el
mundo confirmaron que los mecanismos de transmision de la
infecciéon no son exclusivos de la poblacion

La interdisciplinariedad de la salud publica
-

Epidemiologia se le conoce como la ciencia que estudia la salud
de las poblaciones humanas. En este sentido la epidemiologia
se relaciona con la salud publica al formar las bases en las que
se sustenta el proceso de salud enfermedad. Higiene es el
estudio y la actuacion sobre las condiciones o factores
personales o ambientales que influyen sobre la salud. La
bioestadistica comprende partes tan fundamentales como la
metodologia cientifica, estadisticas de salud, la bioestadistica y
la demografia, y es la valoracién de todos los problemas de
orden demografico y sanitario.




Funciones De La Salud Publica (OMS/OPS)

¢, Qué es la OPS?

Es la organizacion internacional especializada en salud
publica de las Américas. Trabaja cada dia con los paises
de la regién para mejorar y proteger la salud de su
poblacion.

OMS
.

Especializado en gestionar politicas de prevencidn, promocion
e intervencion a nivel mundial en la salud, definida en su
Constitucion como un estado de completo bienestar fisico,

mental y social, y no solamente como la ausencia de afecciones Organizacicorn Mundial
ode Ia Safcd
o enfermedades.

Las funciones esenciales son actividades de seguimiento que
se llevan a cabo en dentro de toda una sociedad, en donde
cada persona dentro de este proceso tiene una funcion
determinada. Permite el mejor desempefio de la gestion de la
salud publica ofreciendo un servicio de salid efectivo y de
calidad, es decir, que atienda las necesidades y requerimientos
de la poblacién de manera oportuna y en las mejores
condiciones.

Generalidades De La Epidemiologia

Origen de la Epidemiologia

Tiene sus origenes en la antigua Grecia donde se observo que
los factores ambientales influyen en la aparicién de las
enfermedades. Es hasta el siglo XIX cuando se empieza a
cuantificar la distribucion de las enfermedades en grupos
determinados de la poblacion.

¢ Qué es epidemiologia?

Es la rama de la salud publica que tiene como propédsito
describir y explicar la dinamica de la salud poblacional,
identificar los elementos que la componen y comprender las
fuerzas que la gobiernan, a fin de intervenir en el curso de su
desarrollo natural.

¢ Para qué sirve?
.
Es una herramienta fundamental que sirve para lograr estos

objetivos es la epidemiologia, la cual estudia la distribucion, la
frecuencia, la gravedad de los problemas de salud y qué los
causan.

Uso de la epidemiologia
]
Debe ser utilizada a los efectos de la administracion de los

servicios de salud. Contribuye a la elaboracion del diagnéstico
de una comunidad respecto de la exigencia, naturaleza y
distribucion de la salud y la enfermedad. Constituye un medio
para controlar la salud de la poblacién.



https://es.wikipedia.org/wiki/Salud

Objeto De Estudio De La Epidemiologia

Objeto de estudio de la epidemiologia

Basicamente la descripcion de la distribucién y frecuencia de
las enfermedades y eventos de salud, y contribuir con el
conocimiento de los factores que propician su aparicion en la
poblacién. Identificar la etiologia o la causa de una enfermedad
y los factores de riesgo, es decir, los factores que aumentan el
riesgo de una persona de sufrir una enfermedad.

Describir la frecuencia y distribucién de las enfermedades
- |

Es el impacto de la enfermedad en la poblacion y de esta forma
planificar los servicios de salud. Para esto es necesario una
metodologia de estudio e indicadores que contribuyan a dicha
medicidn.

Conocimiento de la historia natural de las enfermedades

De esta manera se logra determinar su gravedad, nuevos
métodos de intervencion a través de tratamientos y la deteccion
temprana de complicaciones. Evaluando estrategias de
prevencién, promocion, diagnéstico y tratamiento.
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Campo De Accion De La Epidemiologia

Estudio

Util para estudiar las enfermedades en las poblaciones
humanas, su estudio y conocimiento puede servir como piedra
angular para tomar medidas y programas de prevencion
control de las patologias, se debe considerar que su area de
accion va mucho mas alla de aspectos biolégicos.

Ha evolucionado la epidemiologia en su campo de estudio lo
puedes ver con el tabaquismo, en sus inicios la epidemiologia
s6lo se centr6 en causas infecciosas conforme se fue
realizando estudios experimentales sobre carcinogenicidad del
alquitran del humo del tabaco

Panorama Epidemiologico De Meéxico Y El Mundo

Vigilancia epidemiolégica

Ha evolucionado conforme lo ha hecho la epidemiologia y la
Salud publica. Prueba de ello, es que a partir del siglo XVII se
inicio el analisis de los diversos indicadores que tienen relacion
con el estado de salud de la poblacién, consolidandose hasta
finales del siglo XIX el establecimiento de los primeros
sistemas de notificacién de enfermedades.

DOCTORADOEN

Epidemiologia




Sistema de vigilancia
|
Son procesos definidos, regulados y organizados que tienen

como objetivo la obtencion de informacién oportuna y de
calidad acerca de la salud de un colectivo o poblacion. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y la organizacion
Panamericana de la salud (OPS), son organismos
internacionales que emiten lineamientos.

Direccion general

Tiene la mision de dirigir la vigilancia epidemiol6gica y
fortalecer la red de colaboradores nacional e internacional
para proveer de informacion y conocimientos de calidad que
sustenten las politicas publicas en beneficio de la salud de la
poblacion.

Es un programa de accién conformado por un conjunto de
estrategias y acciones que permiten identificar y detectar los
dafios y riesgos para la salud. Es fundamental su funcion
porque genera informacion Gtil y oportuna, uniforme, completa
y confiable referentes al proceso salud-enfermedad en la
poblacién, a partir de la informacién generada en los servicios
de salud en el ambito local, intermedio y estatal, o sus
equivalentes institucionales

Funciones Basicas

Funciones importantes

La vigilancia de los casos nuevos de enfermedades para detectar
situaciones epidémicas y disefiar medidas que faciliten su control.
Observar la distribucion de ciertas enfermedades y si estan
relacionadas con el género, situacién econdmica o genéticas.
Detectar y analizar las relaciones que existen en una enfermedad.
Difundir el estado de una enfermedad en particular, por ejemplo,
casos nuevos de VIH. Comprobar la efectividad de politicas en salud
en poblaciones determinadas o a nivel general

IMPORTANCIA DE LA EPIDEMIOLOGIA

INFORMACION EN COMPLEMENTC A

SALUO CIENCIAS CLINCAS EVALUARTERAFIAY

Control y prevencion

Removiendo o eliminando agentes primarios. Proteccion del
ser humano mejorando las condiciones del medio (higiene) o
incrementando la resistencia del huésped, como por ejemplo
inmunizando a la poblacién. Modificar el comportamiento
humano para impedir riesgos o promover acciones saludables.
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