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Generalidades de la salud pública: La salud pública pertenece al área de 

conocimiento denominada ciencia y arte por la trascendencia que ha logrado a 

lo largo de la historia debido a las múltiples aportaciones e intervenciones 

encaminadas a preservar y mejorar la calidad de vida de la población, buscan 

garantizar de una manera integrada la salud de la población por medio de 

acciones de salubridad dirigidas tanto de manera individual como colectiva. 

 

¿Qué es salud pública? Es la ciencia que analiza y atiende el proceso salud-

enfermedad de los grupos sociales, es decir atiende las conductas, los usos y 

costumbres, las formas de vivir y convivir de la población en grupo, aplica los 

determinantes de salud, utiliza los indicadores de salud que son reflejo de las 

formas de ser, vivir y convivir como seres sociales, es decir iniciamos naciendo 

solos, eventualmente con otros. 

Objeto de estudio: El objeto de estudio de la salud pública es el proceso 

salud-enfermedad de la población, a partir de conocer los determinantes e 

indicadores de salud, con la finalidad de desarrollar estrategias que incidan en 

la reducción de riesgos, entendiendo y atendiendo las condiciones de salud-

enfermedad y convocando a su participación, compromiso y 

corresponsabilidad con el Estado para favorecer una vida saludable. 

Antecedentes de la salud pública: Existen múltiples antecedentes de la 

salud pública en México, por lo que es importante conocer algunos de 

ellos, en los que incluso hemos participado sin darnos cuenta, 

intervenimos en las funciones de la salud pública, solo por el hecho de 

vivir en convivencia, un ejemplo seria la prevención de enfermedades 

por medio de una vacuna, algo similar de lo que estamos viviendo 

actualmente.  



 

  

 

  

Funciones de la salud pública: Las funciones de la salud pública es el 

diagnostico, evaluación, análisis y seguimiento de la situación de la salud, la 

Organización Panamericana de la Salud (OPS) es la dependencia de salud 

pública interamericana encargada del aseguramiento en la calidad de la salud 

en los países de América, la OPS tiene una función regional de la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), las funciones esenciales son actividades de 

seguimiento que se llevan a cabo en dentro de toda una sociedad. 

Generalidades de la epidemiologia: se puede definir como un proceso 

dinámico y continuo de investigación, diagnóstico, análisis e interpretación de 

información, que sirve para categorizar metodológicamente, la epidemiología 

tiene sus orígenes en la antigua Grecia donde se observó que los factores 

ambientales influyen en la aparición de las enfermedades, la epidemiología 

está estrechamente ligada a la Salud pública, porque se centra en acciones 

colectivas para mejorar la salud de la población.  

Objeto de estudio de la epidemiologia: Los principales objetivos de la 

investigación epidemiológica son, por un lado, describir la distribución 

de las enfermedades y eventos de salud en poblaciones humanas y, por 

otro, contribuir al descubrimiento y caracterización de las leyes que 

gobiernan o influyen en estas condiciones, también es básicamente la 

descripción de la distribución y frecuencia de las enfermedades y 

eventos de salud, y contribuir con el conocimiento de los factores que 

propician su aparición en la población. 

Campo de acción de la epidemiologia: La utilización de los servicios de salud 

es una interacción entre consumidores y profesionales, donde se encuentran 

una amplia variedad de factores sociales y culturales, la epidemiología es una 

disciplina útil para estudiar las enfermedades en las poblaciones 

humanas, su estudio y conocimiento puede servir como piedra angular 

para tomar medidas y programas de prevención control de las 

patologías. 



 

 

 

 

 

 

Panorama epidemiológico: Los sistemas de vigilancia epidemiológica son 

procesos definidos, regulados y organizados que tienen como objetivo la 

obtención de información oportuna y de calidad acerca de la salud de un 

colectivo o población, la DGE tiene la misión de dirigir la vigilancia 

epidemiológica y fortalecer la red de colaboradores nacional e 

internacional para proveer de información y conocimientos de calidad 

que sustenten las políticas públicas en beneficio de la salud de la 

población. 

Funciones básicas de la epidemiologia: La epidemiología es un 

instrumento de la Salud Pública y busca conocer la (s) causa (s) de una 

enfermedad determinada desde diversos enfoques ya sea unicausal o 

multicausal para poder intervenir y cortar la cadena epidemiológica, el 

estudio de la aparición y distribución de sucesos, estados y procesos 

relacionados con la salud en poblaciones específicas, incluyendo el 

estudio de los determinantes que influyen en esos procesos y la 

aplicación de este conocimiento para controlar los problemas de salud 

relevantes.  


