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“Educaciéon Nutrictonal”’
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o Objetivo General .

Estudiar a la poblacion de 4to cuatrimestre de nutricion para
conocer si existe allgmnma deficiencia de conocumiento o al
contrario saber si estdn lo suficientemente capacitados en el
tema de educacion nutricional para ast cuando se reciban de
la licenctatura tengan en claro la informacién sobre el tema

antes mencionado y brindar wn buen servicio a la poblacién.

R Objetivo Especifico o

Conocer el grado y mivel de conocimiento
obtenidos por los alumnos que cursam en 4to
cuatrimestre de nutricién — para  valorar
deficiencias de conocumiento o ver st ya tienen
en claro los conceptos del tema antes hablado

para briundar wn buen servicio a la ]P><0)1b>]laucii<é)1n1 y ast

evitar darles a las personas unformacidon errdnea

si no al contrario darle informacidén de calidad.



Planteamiento del problema °

Se pretende conocer el nivel de conocimiento de los
alumnos de g4to cuatrimestre de nutricién para conocer si
en realidad tienen el conocimiento suficiente de la
licenciatura quee estan estudiando para que al momento de
ejercer la ]pnr(odﬁes[i(énm no  tengan <c<o>1nn1]p>llii<ca<c[‘uonnuesy de esta
manera al hacer un estudio en forma temprana podemos
retroalimentar o implementar las suficientes técnicas de
estudio y comprension para que de esta manera los

<aluonnnos tengan el conocumiento plre\v[i@ del tema de

educaciéon nutrictonal.

o EJECUCION (MUESTRA) o

>

Mixto wina ]P><o)1b>1la1<cii<é>1n1 joven de entre 18 a 21 anos
de la cuudad de Comitan de Dominguez Chiapas
dentro de la universidad del sureste se pretende
tdentificar el conocumiento o la deficiencia de
conocimiento de los alunmnos (4to cuatrimestre

de la licenciatura en nmutric ii(énnl)y



r 4
HITRODVEECION o

En la actualidad viendo el presente problema que enfrentamos
referente al (covid — 19) nos hemos visto obligados a cursar esta
etapa escolar a distancia por lo cual los malos habitos de estudio
aunado a los diferentes problemas econdémicos y por ello la falta de
conectividad a unternet y a ello las clases virtuales, la
poblacion de esta institucién se ha visto involucrada en wna
deficiencia de conocimientos por lo que con este presente
estudio buscamos conocer el gmndh@ y mnivel de conocimientos
alcanzados hasta el momento y al glmudl@ de deficiencia de esta
misma, ya que al conocer con este estudio cuantos alumnos tiene
deficiencia de conocumiento  uUntentar alllgluuma manera de
apoyarlos para que mno se queden con esa deficiencia de
conocimiento si no que puedan obtener el conocimiento que
hasta el momento deberfan de tener para que a lo llaurg@) de la
licenciatura no se les presente dificultades al momento de poner en
practica los temas y conocimientos donde llegara a existir esta
deficiencia de conocumiento, st no quuie ellos dominen los temas

antes vistos y no se les dificulte a la hora de llevarlos a cabo.



1. ¢CON QUE OTRO NOMBRE SE LE 2.-;COMO SE LE CONOCE AL ARN?
CONOCE AL ACIDO FOLICO?

mB9 m\Vitamina K MmFoleto
(0
100%
3.5COMO SE LE CONOCE AL ADN? 4.;QUE ES UNA DIETA?

H Acido glutdmico M Acido ribonucleico M Acido desoxirribonucleico ® Una alimentacion balanceada

m Acido folico mAcido desoxiribonucleico ™ Acido ribonucleico

0%

u Un plan de alimentacion estricto

0% m Alimentos que consumimos durante el dia sin importar sus nutrientes




5.¢',DQNDE SE ABSORBE LA
MAYORIA DE LOS NUTRIENTES

Hntestino grueso M Estomago M Intestino delgado

0%

7.,COMO SE LE CONOCE A LA
PRIMERA LECHE MATERNA?

B Leche transicional MLeche materna M Calostro

9.¢ES UN EXUDADO DE PLASMA QUE
SE PRODUCE EN LA MAMARIA A
PARTIR DE LA SEMANA 16 DE
EMBARAZO?

HCalostro ®Leche madura ™ Pre-calostro

0%

N\ N

6. ¢ COMO SE LE
CONOCE AL PIGMENTO R0OJO DE
LOS ALIMENTOS?

B Gluteina ™ Licopeno M Zeaxantina

0%

8.,CUANTO APORTA DE ENERGIA
LA LECHE MADURA?

m 650 - 700 Kcal/L m700 - 710 Kcal/L m670 - 700 Kcal/L

0%

10.¢EL COLOR BLANCO DE LA LECHE
DE TRANSICION SE DEBE A?

B A los betacarotenos
B Emulsion de grasas - caseinato de calcio

m Alfa caroteno




o Conclusién .

Pudunnos 1[1l<e<gaur a la conclusién que los alumnos
de nutricion de que los alummnos de mutricion
tienen un buen conocimiento sobre los conceptos
bésicos de mutricion esto fue posible gracias a un
pequeiio examen que se les realizo para ast
determunar cudles eran sus conocumientos hasta
el momento aht pudimos notar que mo hay
deficiencia de comocumiento por parte de los
alummnos del gto cuatrimestre de la licenciatura
en nutricion, y ahora solo <qpune<dlaurﬁa1 por conocer

sus habilidades en plréuct[hcalg clinicas.




Anexos o

K

Para mejorar a mantener el conocumiento de
los alummnos ahora que regresaromn a clases
presenciales serfa buena idea hacer dindmicas
con ellos para que asi se sientan mas cémodos
y seguros al momento de aprender los
conceptos, al igual se propone hacer y realizar
mds practicas para ir 1muej]<o>1raunudl<o> las técnicas
para que asi a la hora de estar con wn paciente
real no presenter dudas o ftlnls<eg1U[]rfudl(audl(es)\ otra
opcidén seria hablar con los docentes para ur a
escuelas (<]P>1riilnnlaurﬁals de ]aneiﬁe]relnuc[La)) Y practicar

con los alumunos para ur conociendo el Campo

laboral de 1t]rallb>a1j] 0.




