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                                 SALUD COMUNITARIA. 

 

 

 

El núcleo familiar: Se hace más complejo cuando aparecen los hijos, 

entonces la familia se convierte en un ámbito en el que la crianza y 

socialización de los hijos es desempeñada por los padres, con 

independencia del número de personas implicadas y del tipo de lazo que las 

una, lo más habitual es que en ese núcleo haya más de un adulto y lo más 

frecuente es que ambos adultos sean los progenitores de los niños a su 

cargo. 

¿Qué es salud comunitaria?: La salud comunitaria es la expresión colectiva de la 

salud de una comunidad definida, determinada por la interacción entre las 

características de las personas, las familias, el medio social, cultural y ambiental, 

así como por los servicios de salud, y la influencia de factores sociales, políticos y 

globales, es una forma de atender, es una estrategia de intervención 

sanitaria,  puede ser vista como el conjunto de estrategias sanitarias que le van 

dando identidad y la están construyendo en el espacio. 

Diferencias entre salud comunitaria y salud pública: La salud comunitaria se 

refiere a las condiciones del entorno físico y social en el que viven las personas, 

que afectan su calidad de vida ahora y en el futuro, y la salud pública por su parte, 

es la disciplina en la que trabajan los profesionales para proteger y mejorar 

la salud de todas las personas. La salud es un derecho que todos los seres 

humanos tenemos, aunque hay diferentes formas de ejecutarlas.  

¿Cuáles son los componentes de la salud comunitaria?: La salud comunitaria 

se caracteriza principalmente por cinco pilares: enfocada a la comunidad, abordaje 

multisectorial, participación comunitaria, modelos integrados y equipos 

multidisciplinarios, los determinantes de la salud son las circunstancias en que las 

personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen, incluido el conjunto más 

amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de la vida 

cotidiana. 
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