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NUTRICIÓN EN LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE Y SU RELACIÓN CON LA 

BIOQUÍMICA

Parámetros bioquímicos

Controles 

del 

deportista

- Bioquímico.

- Nutricional.

- Médico.

Útiles para

Dirección del 

entrenamiento 

deportivo.

Análisis 

bioquímicos

Valoran

Metabolitos y 

sustratos 

presentes en la 

sangre.

- Orina.

- Saliva.

- Sudor.

¿Qué 

indican?

El estado 

de los 

músculos 

activos

Medidas 

antropométricas

- Peso.

- Talla.

- IMC.

Permiten 

efectuar la

Valoración 

nutricional

Evaluación 

médica

Mediante el 

control de

-Presión arterial: 

sistólica y diastólica.  

- Frecuencia 

cardiaca.

Permiten 

valorar

La función 

cardiovascular 

del deportista

Divididas en

- Pruebas 

Hematológicas.

- Pruebas de 

Química.

- Pruebas en 

Fresco.

Pruebas en 

deportistas

- Concentración 

de lactato en 

plasma.

- Urea.

- Alanina.

- Aumento de 

cuerpos 

cetónicos.

- Electrolitos en 

sangre. 

Metabolismo energético

Aumento de 

la actividad 

física

- Aumento del 

GET.

- Intensidad, 

duración y 

frecuencia.

- Aumento en la 

ingesta de 

alimentos.

Cantidades 

grandes de 

alimentos

Causan 

problemas en 

competencia 

por

- La dificultad de 

ingerir grandes 

cantidades.

- Alteración de 

digestión por AF.

Deportes con 

control de 

peso

- Gimnasia.

- Ballet clásico.

% de grasa 

corporal  

bajos.

Causan

- Restricciones 

calóricas.

- Desordenes 

alimenticios en 

jóvenes.

Dieta 

equilibrada

- Calorías a 

partir del 

GET.

Macros

- 55-60% HC.

- 25-35% LIP.

- 10-15% 

PROT

Rutas 

metabólicas 

para obtener 

energía

- Glucólisis.

- Lipólisis.

- Proteólisis.

Aeróbicas Anaeróbicas

Fermentación 

alcohólica

Fermentación 

láctica

- Levaduras.

- Alcohol.

Humanos

Factores que regulan las funciones corporales durante 

la actividad Física

Respuesta 

del 

organismo a 

la AF

Desarrollan 

un trabajo 

físico

Cambios que

Liberan

- Adrenalina.

- Noradrenalina. 

Ejercicio 

físico

Seguro en

Por medio del

- SN.

- Glándula 

suprarrenal.

Personas 

sanas.

En el caso de

Cardiopatías

Asesorarse 

previo a una 

rutina de 

ejercicio.
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