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Sobre relacion entre

—

-Desarrollo fisico
-constitucion corporal

-capacidad de rendimiento deportivo

La antropometria

permite el analisis de

desarrollo somatico individual
y de grupos escolares

-categorias
Estos los han incluido -edades
Atletas de distintas -Sexos
-deportes
Al igual de practicantes de Comparado con la
actividades fisicas poblacion en general

toman como
referencia

puntos del cuerpo que
han sido seleccionado

mayor informaci
De manera que

sobre la forma de la region
0 segmento de que se trate

on

Ayuda a

por tener una situacion
constante y forma delimitada

familiarizarse con

el

contacto en el area

permiten
Facilidad de localizar
Se utilizan dedos indice y pulgar
de la mano izquierda

elevar un doble pliegue de

Para asi . .
piel y grasa subcuténea

Alrededor de un centimetro

se eleva colocando el pulgar
y el indice sobre la piel

Separéandola entre
ambos dedos

Para tomar una
doble capa de tejido

depende del espesor

La cantidad de piel y grasa .
de grasa de cada sitio

se toma con la
mano derecha

Mientras que

con la izquierda se
eleva el pliegue

La lectura se realiza

—t—

punto mas alto de la linea
media sagital del craneo

la cabeza orientada
en el plano Frankfort

2 3 segundos después

punto maés lateral y superior
de la apdfisis

» [ |

y el olécranon

punto medio entre el acromio

procurar la previa evacuacion
de vejiga e intestinos

- ingestion de comidas fuertes

_’ —
- punto medio Utilizado en hombres
—> ; .
de la tetilla y nifios
—»> - { centro del ombligo
- medidor localizara puntos Se sefialara con un
antropométricos de referencia lapiz demografico
—»
mediciones posteriores a
-

comprender la evolucién

el hombre

-Tamafio

- -Forma

—V_{ Estudio de { -Composicién { Con el objetivo de { d
-Estructura
-proporcionalidad

herramienta para Para estimacion

-peso
{ -talla
-pliegues cutaneos

la medicién de de CC
-diametros
-longitudes
-perimetros
> posibilita la caracteristicas Con el objetivo de
valoracion de morfoldgicas

- =

antropomeétricos

{ control de factores

M

basados en diseccion
de cadaveres

lmm
~
{ “Holtain { Precision de

-calibres adaptados 1mm

-Metélica -Holtain —
—>-{ -Estrecha { -Rosscraft { Precision de

-inextensible -Sunny 1mm

-Gauchoz

relacion de variables {

(pesada hidrostatica)

mediante ecuaciones derivadas
del método indirecto

——

en relacion con {

-Crecimiento
-estado de nutricién
-actividad fisica

-entrenamiento fisico-deportivo




— [RERUE { manifestacion y en un determinado
expresion del genotipo ambiente
Biotipos y _<
proporcionalidad.
| fenotipodeun apariencia fisica y manifestacion Como __ “Tamafio ‘_ esto varia entre los
organismo individual de un determinado rasgo -color de 0jos diferentes individuos
X - — -estructural i
| fenotipo por lo tanto { Zuillqtmglr cgracterlstlca_ { -p|9qufm|ca Determinado || | interaccion entre su
€ etectable de un organismo -fisiologica por genotipo y medio ambiente
— -conductual -
—» | genotipo <E’ grupo de miembros que
tienen los mismos genes
o Descripcion sobre la Que pueden observables en una configuracion A esto se le llama
En biologia es - - : S -
— g { cantidad y calidad de genes ser fisica del individuo. biotipos
| formatipica de -Persona
—> P -animal
T un organismo
—» | biotipo | -planta
. [ - [ - -Especie
_» El biotipo comprende | | | Deunorganismoque ||| puede considerarse Variedad
las caracteristicas comparte un fenotipo un modelo de -raza
El bioti tant rupo de individuos poseen el mismo
—» iotipo por tantoes | {1 | 9rup genotipo
S~
/_ i - - .
—» | Endomorfo: || Caracterizado por el predominio estructura 6sea y muscular
. Clasificaciones del desarrollo visceral (gordura) poco desarrollada y débil
biotipolégicas | .
| caracterizado por el predominio -Huesos i . -
—» | Mesomorfo | - . proporciona un aspecto volumen del térax superior
de las estructuras corporales -Misculos fisico fuerte y resistente tronco largo y musculoso al abdomen P
- -tejido conectivo
—» | Ectomorfo Cafracterlzado organismo der_nacrado, extremidades largas
musculos pobres, huesos delicados y delgadas
S~
~
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