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Antropometría aplicada a 

la valoración nutricional 

del deportista 

Estudios  Sobre relación entre 
-Desarrollo físico 

-constitución corporal 

-capacidad de rendimiento deportivo 

Estos los han incluido 

Atletas de distintas 

-categorías 

-edades 

-sexos 

-deportes 

práctica de la 

cultura física 

La antropometría 

permite el análisis de 

desarrollo somático individual 

y de grupos escolares 

Al igual de  
practicantes de 

actividades físicas 

Comparado con la 

población en general 

Las mediciones  
toman como 

referencia 

puntos del cuerpo que 

han sido seleccionado 

De manera que 

permiten  

mayor información  

Facilidad de localizar 

por tener una situación 

constante y forma delimitada 

sobre la forma de la región 

o segmento de que se trate 

La palpación del lugar 

antes de la medición 

Ayuda a  

familiarizarse con el 

contacto en el área 

Se utilizan  

dedos índice y pulgar 

de la mano izquierda 

Para así  

elevar un doble pliegue de 

piel y grasa subcutánea  

Alrededor de un centímetro  

Pliegue cutáneo  
se eleva colocando el pulgar 

y el índice sobre la piel 

Separándola entre 

ambos dedos  

Para tomar una 

doble capa de tejido 

La cantidad de piel y grasa  

depende del espesor 

de grasa de cada sitio 

Calibrador  
se toma con la 

mano derecha 

Mientras que  

con la izquierda se 

eleva el pliegue  
La lectura se realiza  2 3 segundos después   

puntos de mayor utilización 

en las mediciones 

antropométricas deportiva 

Vertex  

punto más alto de la línea 

media sagital del cráneo 

la cabeza orientada 

en el plano Frankfort 

punto más lateral y superior 

de la apófisis 
Acromio  

mesobraquial  

punto medio entre el acromio 

y el olécranon 

Telio 

punto medio 

de la tetilla 

Utilizado en hombres 

y niños 

Onfalio centro del ombligo 

indicaciones generales 

a considerar 

Marcaje  
medidor localizará puntos 

antropométricos de referencia

 

Se señalara con un 

lapiz demografico  

Evitar  

mediciones posteriores a 

ingestión de comidas fuertes 

procurar la previa evacuación 

de vejiga e intestinos 

Composición 

corporal deportiva 

cineantropometría Estudio de 

-Tamaño 

-Forma 

-Composición 

-Estructura 

-proporcionalidad 

Con el objetivo de 
comprender la evolución 

del hombre 
en relación con 

-Crecimiento 

-estado de nutrición 

-actividad física 

-entrenamiento físico-deportivo 

técnica 

antropométrica 

herramienta para 

la medición de 

-peso 

-talla 

-pliegues cutáneos 

-diámetros 

-longitudes 

-perímetros 

Para estimación 

de CC 

estudio antropométrico 

en el deporte 

posibilita la 

valoración de 

características 

morfológicas 

 

Con el objetivo de control de factores 

antropométricos 

Material 

antropométrico básico  

Bascula  
Precisión de 100 

g 

Tallímetro de pared 

o estadiómetro 

Precisión de 

1mm 

Lipocalibre 

Parquímetros 

-Holtain 

-Rosscraft 

-calibres adaptados 

Precisión de 

1mm 

Cinta métrica 
-Holtain 

-Rosscraft 

-Sunny 

-Gauchoz 

Precisión de 

1mm 

-Metálica 

-Estrecha 

-inextensible 

Lápiz demográfico 

métodos para 

determinar la CC 

Métodos directos 

basados en disección 

de cadáveres 

Métodos indirectos relación de variables (pesada hidrostática) 

Métodos doblemente 

indirectos 

mediante ecuaciones derivadas 

del método indirecto 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biotipos y 

proporcionalidad. 

fenotipo manifestación y 

expresión del genotipo 

en un determinado 

ambiente 

fenotipo de un 

organismo individual  

apariencia física y manifestación 

de un determinado rasgo

 

Como 

-Tamaño 

-color de ojos 

esto varía entre los 

diferentes individuos 

fenotipo por lo tanto 

es 

cualquier característica 

detectable de un organismo 

-estructural 

-bioquímica 

-fisiológica 

-conductual 

Determinado 

por  

interacción entre su 

genotipo y medio ambiente 

genotipo 

grupo de miembros que 

tienen los mismos genes 

En biología es  
Descripción sobre la 

cantidad y calidad de genes 

Que pueden 

ser 

observables en una configuración 

física del individuo. 

A esto se le llama 

biotipos  

biotipo 

 forma típica de 

un organismo 

-Persona 

-animal 

-planta 

El biotipo comprende 

las características 

De un organismo que 

comparte un fenotipo 

puede considerarse 

un modelo de 

El biotipo por tanto es grupo de individuos 
poseen el mismo 

genotipo 

-Especie 

-Variedad 

-raza 

Clasificaciones 

biotipológicas  

Endomorfo: Caracterizado por el predominio 

del desarrollo visceral (gordura) 

estructura ósea y muscular 

poco desarrollada y débil 

Mesomorfo 
Caracterizado por el predominio 

de las estructuras corporales 

-Huesos 

-Músculos 

-tejido conectivo 

proporciona un aspecto 

físico fuerte y resistente 

tronco largo y musculoso 

volumen del tórax superior 

al abdomen 

Ectomorfo 

Caracterizado organismo demacrado, 

músculos pobres, huesos delicados 

extremidades largas 

y delgadas 
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