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Composicidn corporal

Biotipos y proporcionalidad

Pliegues cutaneos

Ayudan en los métodos Son multiples factores Deportivos para el
para el andlisis para resultados desarrollo fisico Estudios que han

combina

La antropometria

Deportiva

La cineantropometria es el estudio #

deportiva , . o
la técnica antropométrica

— 4 componentes |l

El biotipo |
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. .. iametro biacromial, didmetro bicr |, didametro transversal del térax .
B <. ucncia de las mediciones 1B diametro biacromial, diametro bicrestal, diametro transversal del tora B Medicina

B Fenotipo es la manifestacion Expresion del genotipo {
. . o . estructural, bioquimica
fenotipo cualquier el caracteristica detectable de un organismo

. Capacidad de rendimiento
La constitucion corporal e

Edad, sexos y deportes

Que abarcan desde la caracteristicas somatométricas hasta estudios transversales
descripcion de los atletas olimpicos y longitudinales

De distintas categorias
incluido atletas gue son:

Antropométrico con métodos
matematicos

Mas recientemente se Del desarrollo fisico de nifios, Mas recientemente se

jovenes y adultos combina el método interdependencia de las dimensiones y La composicion corporal y el somatotipo

proporciones corporales — con los factores

— De atletas por deportes Tratando de establecer la influencia Constitucién corporal y rendimiento deportivo

Habla de aptitud de nifios A partir del desarrollo del estado Del desarrollo fisico y su prondstico De distintos niveles del deporte de alto rendimiento.
{

Fundamentacion de ajustes reglamentos deportivos disefio de instrumentos
planes y programas de educacion Y Cultura Fisica sobre el desarrollo somatico de los escolares La poblacion participante
L Estudia la influencia {

Mediante la antropometria gl se registran las medidas directas Del cuerpo en su totalidad De los segmentos corporales Segmentos corporales, asi como de las relaciones
o m punto més alto de la linea media Sagital del créneo, con la cabeza orientada En plano Frankfort El plano horizontal proyectado A través del borde orbital inferior

m Punto mas lateral y superior B De la apdfisis o proceso acromial De la escapula.
Antropologia —

Mesobraquial Punto medio entre el acromio
w Punto medio de la tetilla Utilizable solo en hombres y nifos.

— Onfalio Bl En el centro del ombligo x Cresta iliaca Borde superior del hueso iliaco, contorneado
Ml Peso, talla, talla sentada, didmetro biacromial, didmetro bienestar

didmetro anteroposterior del térax, diametro del himero, diametro de la rodilla

De datos antropométricos que se utilizan En los trabajos aplicados a la —]
. caracteristicas fisicas de la poblacion
B En larecoleccion

Deben estar estandarizadas, los instrumentos En perfecto estado y los medidores Debidamente entrenados
Las técnicas que se efectien «[

Los datos que se obtengan Ser comparables con otras poblaciones Areas con un alto grado de confiabilidad
Tamafio, forma, composicién Estructura y proporcionalidad del cuerpo humano Con el objetivo de comprender la evolucion Del hombre en relacién con el crecimiento
’ 7

al igual que cualquier otra ciencia, depende de
. .. . La cual se ocupa un hueco dentro de las . =,
Estado de nutricion, la actividad fisica El entrenamiento fisico-deportivo : la estricta adhesion a un protocolo.
’ denominadas
. . De la composicién corporal mediante el
Como herramienta para la medicién De peso, talla, pliegues, cutaneos, También son perimetros para la estimacién et
diametros, longitudes P

El estudio antropométrico en el deporte BN DPosibilita la valoracion de las caracteristicas
Una composicidn corporal inadecuada Hace referencia a que no alcance el El maximo rendimiento deportivo
el objetivo del control de factores ,, i .
e - limitan el rendimiento deportivo
utilizando férmulas desarrolladas por que relacionan los pliegues medidos y la antropometricos
Permite obtener la densidad corporal densidad corporal

regresion multiple

el porcentaje de grasa mediante la ad dod dadf En todas estas condiciones la magnitud del error
i La edad, raza, sexo, grado de actividad fisica . o .
la densidad corporal se puede hallar el ale S e '8 en la estimacién del porcentaje de grasa corporal
. , o : . . . . : . : cutaneos de las extremidades y tronco
— ii i Es el que esta alrededor De los 4rganos y visceras Pequefia cantidad de tejido adiposo intramuscular Tejido adiposo estd basado en pliegues y
ejido adiposo q g y )
Tejido muscular referente al musculo esquelético incluye tejido conectivo, ligamentos, nervios vasos vasculares con sangre una cantidad sin determinar de tejido no separable del musculo grasa intramuscular
Tejido 6seo Se trata del hueso cual esta formado por tejido conectivo Que incluye el cartilago, periostio y musculo por diseccidn, nervios, vasos vasculares

con sangre coagulada y lipidos

sl Tejido residual Formado por los érganos, vitales y visceras incluyendo tejido conectivo, nervios, vasos vasculares sangre coagulada, tejido adiposo
En biologia y ciencias de la salud Se denomina fenotipo a la manifestacion visible del genotipo en un determinado

el tamafio o el color de ojos; esto varia
El fenotipo de un organismo individual es la apariencia fisica y la constitucién Manifestacion especifica de un determinado rasgo entre los diferentes individuos

Crecimiento y desarrollo

la poblacidn, que representan las mismas
caracteristicas en cuanto

Fisiologica o conductal
. ; e . " comprende las caracteristicas ; ; ;
Es la forma tipica de un organismo Puede considerarse un modelo de su especie El biotipo o tipo somatico ec d : Comparte un fenotipo o las particularidades
persona, animal o planta generales de un organismo
puede considerarse modelo de su

. . o . . individuo enfermaba y permanecia Crisis hasta que se recuperaba el equilibrio
Es el conjunto de fenotipos que corresponden De individuos que poseen el mismo genotipo ) :
. en discrasia
especie
Endodermo o foliculo embrional interno

Bl Caracterizado por el predominio Del desarrollo visceral; gordura; su estructura ésea Muscular esta poco desarrollada y es debil

Mesodermo o foliculo embrional
. - . . . Que proporciona un aspecto fisico fuerte y resistente
Caracterizado por el predominio estructuras corporales: huesos, musculos y tejido conectivo

Ectodermo o foliculo embrional externo
Caracterizado por un organismo Demacrado, de musculos pobres pecho aplastado; extremidades largas
y huesos delicados y delgadas.
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