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La antropometría  

Ayudan en los métodos 

para el análisis 

Son múltiples factores 

para resultados 

Deportivos para el 

desarrollo físico 

La constitución corporal 
Capacidad de rendimiento 

deportivo 

Estudios que han 

incluido atletas  
De distintas categorías 

que son: 

Edad, sexos y deportes  

Que abarcan desde la 

descripción 

características somatométricas 

de los atletas olímpicos 

hasta estudios transversales 

y longitudinales 

Mas recientemente se 

combina  

Del desarrollo físico de niños, 

jóvenes y adultos  
Más recientemente se 

combina el método 

Antropométrico con métodos 

matemáticos 

interdependencia de las dimensiones y 

proporciones corporales 

La composición corporal y el somatotipo 

con los factores 

La antropometría 

Deportiva 

Se caracteriza somática  De atletas por deportes  Tratando de establecer la influencia Constitución corporal y rendimiento deportivo 

Evaluación 

Habla de aptitud de niños A partir del desarrollo del estado Del desarrollo físico y su pronóstico De distintos niveles del deporte de alto rendimiento. 

 Fundamentación de ajustes reglamentos deportivos diseño de instrumentos 

Estudia la influencia 

planes y programas de educación 

Física 

Y Cultura Física sobre el desarrollo somático de los escolares La población participante  

Mediante la antropometría se registran las medidas directas Del cuerpo en su totalidad De los segmentos corporales Segmentos corporales, así como de las relaciones 

Antropología  

Vertex  punto más alto de la línea media Sagital del cráneo, con la cabeza orientada En plano Frankfort  El plano horizontal proyectado A través del borde orbital inferior 

Acromio  Punto más lateral y superior De la apófisis o proceso acromial De la escápula. 

Mesobraquial Punto medio entre el acromio Y el olécranon 

Telio 

Onfalio 

Punto medio de la tetilla Utilizable solo en hombres y niños. 

En el centro del ombligo x Cresta ilíaca Borde superior del hueso ilíaco, contorneado 

Secuencia de las mediciones 

Peso, talla, talla sentada, diámetro biacromial, diámetro bienestar  

diámetro biacromial, diámetro bicrestal, diámetro transversal del tórax 

diámetro anteroposterior del tórax, diámetro del húmero, diámetro de la rodilla 

En la recolección  

De datos antropométricos que se utilizan En los trabajos aplicados a la 

Medicina  

Deporte  

Crecimiento y desarrollo 

características físicas de la población 

Las técnicas que se efectúen 

Deben estar estandarizadas, los instrumentos En perfecto estado y los medidores Debidamente entrenados 

Los datos que se obtengan 

puedan 

Ser comparables con otras poblaciones Áreas con un alto grado de confiabilidad 

Composición corporal 

deportiva 

La cineantropometría es el estudio 

Tamaño, forma, composición Estructura y proporcionalidad del cuerpo humano Con el objetivo de comprender la evolución Del hombre en relación con el crecimiento 

Estado de nutrición, la actividad física El entrenamiento físico-deportivo 
La cual se ocupa un hueco dentro de las 

denominadas 

al igual que cualquier otra ciencia, depende de 

la estricta adhesión a un protocolo. 

la técnica antropométrica 

Como herramienta para la medición De peso, talla, pliegues, cutáneos, 

diámetros, longitudes  
También son perímetros para la estimación  

De la composición corporal mediante  el 

protocolo 

Una composición corporal inadecuada Hace referencia a que no alcance el  El máximo rendimiento deportivo 

El estudio antropométrico en el deporte Posibilita la valoración de las características 

morfológicas 
el objetivo del control de factores 

antropométricos 
limitan el rendimiento deportivo 

Pliegues cutáneos 

Biotipos y proporcionalidad 

Permite obtener la densidad corporal 
utilizando fórmulas desarrolladas por 

regresión múltiple 

que relacionan los pliegues medidos y la 

densidad corporal 

la densidad corporal se puede hallar 
el porcentaje de grasa mediante la 

fórmula de Siri 
la población, que representan las mismas 

características en cuanto 
La edad, raza, sexo, grado de actividad física 

En todas estas condiciones la magnitud del error 

en la estimación del porcentaje de grasa corporal 

4 componentes  

Tejido adiposo  Es el que esta alrededor  De los órganos y vísceras Pequeña cantidad de tejido adiposo intramuscular Tejido adiposo está basado en pliegues 

cutáneos 

cutáneos de las extremidades y tronco 

Tejido muscular  referente al músculo esquelético 

del cuerpo 

incluye tejido conectivo, ligamentos, nervios 

vasos vasculares 
vasos vasculares con sangre 

coagulada 

una cantidad sin determinar de tejido 

adiposo 

no separable del músculo grasa intramuscular 

Tejido óseo Se trata del hueso cual está formado por tejido conectivo Que incluye el cartílago, periostio y músculo por disección, nervios, vasos vasculares 

con sangre coagulada y lípidos 

Tejido residual Formado por los órganos, vitales y vísceras incluyendo tejido conectivo, nervios, vasos vasculares sangre coagulada, tejido adiposo 

Fenotipo es la manifestación Expresión del genotipo 

En biología y ciencias de la salud Se denomina fenotipo a la manifestación visible del genotipo en un determinado 

El fenotipo de un organismo individual es la apariencia física y la constitución Manifestación específica de un determinado rasgo 
el tamaño o el color de ojos; esto varía 

entre los diferentes individuos 

fenotipo cualquier característica detectable de un organismo 
estructural, bioquímica 

Fisiologica o conductal 

El biotipo 

Es la forma típica de un organismo 

persona, animal o planta 
Puede considerarse un modelo de su especie El biotipo o tipo somático 

comprende las características 

generales de un organismo 
Comparte un fenotipo o las particularidades 

puede considerarse modelo de su 

especie 
Es el conjunto de fenotipos que corresponden De individuos que poseen el mismo genotipo 

individuo enfermaba y permanecía 

en discrasia 

Crisis hasta que se recuperaba el equilibrio 

Endoformo  
Endodermo o folículo embrional interno 

Caracterizado por el predominio Del desarrollo visceral; gordura; su estructura ósea Muscular está poco desarrollada y es débil 

Mesoformo  
Mesodermo o folículo embrional 

medio 

Caracterizado por el predominio estructuras corporales: huesos, músculos y tejido conectivo 
Que proporciona un aspecto físico fuerte y resistente 

Ectomorfo 

Ectodermo o folículo embrional externo 

Caracterizado por un organismo 
Demacrado, de músculos pobres 

y huesos delicados 
pecho aplastado; extremidades largas 

y delgadas. 
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