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 Es un factor 

determinante en la 

práctica deportiva 

Conseguir unos 

rangos de masa 

muscular y masa 

grasa. C
in

ea
n

tr
o

p
o

m
et

ri
a.

 

 Es el estudio del 

tamaño, forma, 

composición, 

estructura y 

proporcionalidad 

del cuerpo 

humano. La
s 

m
ed

id
as

 

an
tr

o
p

o
m

ét
ri

ca
s

.  

 Se realizan en base a 

una de las medidas o 

parámetros 

corporales, que son 

aquellos 

recomendados por el 

cuerpo normativo de 

referencia en 

cineantropometría. 

B
io

ti
p

o
s 

y 
p

ro
p

o
rc

io
n

al
id

ad
. 

 En biología y 

ciencias de la salud, 

se denomina 

fenotipo a la 

manifestación 

visible del genotipo 

en un determinado 

ambiente. Fe
n

o
ti

p
o

 e
n

 u
n

 

o
rg

an
is

m
o

 in
d

iv
id

u
al

. 

 Es la apariencia 

física y la 

constitución, o 

manifestación 

específica de un 

determinado rasgo, 

como el tamaño o 

el color de ojos. 

El
 g

en
o

ti
p

o
. 

 Describe un grupo de 

miembros que tienen 

los mismos genes. Y 

en biología, el 

fenotipo describe la 

representación a 

través de fórmulas 

sobre la cantidad. 

A
n

tr
o

p
o

m
et

rí
a 

ap
lic

ad
a 

al
 d

ep
o

rt
is

ta
. Nos permite 

evaluar al 

deportista a lo 

largo del tiempo y 

observar las 

modificaciones 

provocadas por la 

nutrición y el 

entrenamiento. 

¿Q
u

é 
p

er
m

it
e

n
 e

st
as

 

m
ed

ic
io

n
es

? 

 Permiten la mayor 

información sobre 

la forma de la 

región o segmento 

de que se trate. 

Sean fáciles de 

localizar, por tener 

una situación 

constante y una 

forma delimitada. ¿A
 q

u
é 

se
 d

eb
en

 lo
s 

er
ro

re
s?

 

Ee deben a la no 

suficiente presión 

ejercida entre los 

dedos que toman el 

pliegue, a la medición 

realizada en una zona 

del pliegue. 
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