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Ayuda ergogénica es: «Cualquier medida, de cualquier indole, dirigida
a mantener en lo posible el nivel de prestacion deportiva, que minimiza
las manifestaciones objetivas y subjetivas de la fatiga y que no pone en

peligro la salud del deportista».

Las ayudas ergogénicas pueden ser de indole alimentaria o

dietética, farmacologica, mecanica, fisica, psicologica, etc.

Sustancia dopante es: «Toda sustancia exdgena, o también
de origen fisiologico, suministrada en condiciones o cantidades
anormales, administrada por cualquier via, con objeto de

aumentar de forma artificial el rendimiento deportivo

1.- Suplementos nutricionales: Como se trata de nutrientes, administrados
en cantidades fisiologicas, carecen de efectos secundarios o toxicos para el
organismo, que no ponen en peligro la salud del deportista y que, por tanto,

no se pueden considerar ni estan contempladas como sustancias dopantes.

2.- Sustancias farmacoldgicas «no dopantes»: Se trata de farmacos
o medicamentos no incluidos en las listas oficiales de sustancias
prohibidas, administrados con el fin de tratar algin problema fisico

(antiacidos, antibioticos, ete.)




3.- Sustancias farmacologicas «dopantes». Son sustancias o medicamentos
administrados tinicamente con el fin de aumentar el rendimiento deportivo
de forma artificial, aun poniendo en peligro la salud del deportista y que
estan incluidos en las listas oficiales de sustancias dopantes (diuréticos,

estimulantes, anabolizantes, etc.).

La mejor ayuda ergogénica nutricional es una correcta alimentacion,
basada en una dieta variada, completa y equilibrada, debidamente

supervisada por un experto en nutricion.

Los suplementos dietéticos méas utilizados actualmente como ayudas ergogénicas
los podemos agrupar de la siguiente forma: 1. Hidratos de carbono y alimentos
energéticos. 2. Bebidas de reposicion tanto energética como electrolitica. 3.

Proteinas y aminoacidos. 4. Nutrientes esenciales. 5. Otros suplementos.

La caquexia neoplasica de causa multifactorial, interesa por su elevada
incidencia, ya que afecta a un gran ntimero de pacientes con cancer,
asi como por las implicaciones que comporta en la calidad de vida del
paciente, en la tolerancia y respuesta a los tratamientos, administrados

en la incidencia en complicaciones asociadas, y en la mortalidad de estos enfermos.

El deterioro funcional basado en la pérdida de masa muscular
es en el paciente neoplasico dificilmente reversible y a ello

posiblemente contribuya el que la atrofia y disfuncién muscular.




Con la edad, es evidente que se observan una serie de cambios en
la composicioén corporal, de los cuales la pérdida de miusculo asi

como la alteracién de su capacidad funcional es uno de los que mas

contribuyen a condicionar la calidad de vida y en definitiva la morbi-mortalidad.

Los cambios observados en la masa muscular de estos pacientes
con su influencia en la tolerancia al ejercicio fisico y otras implicaciones
clinicas, son de dificil manejo y probablemente requieran un enfoque

multidisciplinar si queremos conseguir efectos positivos en la calidad de vida.

A nivel cardiaco, la insuficiencia cardiaca cronica puede ocasionar
malnutricion, que si es grave conduce a la caquexia cardiaca, la

cual se asocia a mayor morbilidad y mortalidad.

Las enfermedades musculo esqueléticas (MSDs) son lesiones o
dolor en las articulaciones del cuerpo, ligamentos, musculos,
nervios, tendones, y en las estructuras que sostienen las piernas,

brazos, cuello y espalda.

Los MSDs pueden afectar diversas partes del cuerpo, incluyendo
la espalda baja y alta, el cuello, los hombros y las extremidades

(brazos, piernas, pies, y manos).
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