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III

ANTROPOMETRÍA 

APLICADA A LA 

VALORACIÓN 

NUTRIICIONAL 

DEL DEPORTISTA

Antropometría Técnica que nos permite analizar la composición corporal y proporcionalidad de cada persona (hueso, músculo y tejido adiposo) para conocer como esta afecta a su rendimiento.

Campos de 

investigación

- Caracterización somática de los atletas por deportes.

- Relación entre constitución corporal y rendimiento deportivo.

- Evaluación de la aptitud de niños y jóvenes para deportes específicos.

- Fundamentación de ajustes en reglamentos deportivos, diseño de instrumentos deportivos y proyectos de construcción de instalaciones.

- Estudia la influencia de los planes y programas de Educación física y Cultura física.

Características 

de las 

mediciones

- Permiten la mayor información sobre la forma de la región o segmento de que se trate.

- Sean fáciles de localizar por tener una situación constante y una forma delimitada.

- Puntos de referencia corresponden a protuberancias.

- Las mediciones de grosor de los pliegues de la piel requieren de un buen entrenamiento para evitar la comisión de errores.

Comisión de 

errores

- No se presiona suficiente entre los dedos que toman el pliegue y la incorrecta ubicación del sitio.

- No se toman las replicas de la medición (no se hace el triplicado)

- No se tiene suficiente practica para la toma de los pliegues o medidas antropométricas.

Pliegues 

cutáneos 

Técnica
- Se usan los dedos índice y pulgar de la mano izquierda para elevar un doble pliegue de piel y grasa subcutánea, alrededor de un centímetro proximal al sitio (punto somato métrico) donde el pliegue debe medirse.

- El eje vertical del pliegue debe ser perpendicular a la superficie de la piel en el sitio de la medición.

- La lectura se realiza entre 2-3 segundos después de haber dejado que el instrumento ejerciera su propia presión.

Nombres

- Pliegue bicipital.

- Pliegue tricipital.

- Pliegue subescapular.

- Pliegue suprailíaco.

- Pliegue muslo/cuádriceps.

- Pliegue abdominal.

- Pliegue de pecho/pectoral.

- Pliegue axilar.

- Pliegue de supracrestal.

- Pliegue de pierna/ peroneal o pantorrilla.

Puntos de 

mayor 

utilización

Vertex Punto más alto de la línea media sagital del cráneo, con la cabeza orientada en el plano Frankfort.

Acromion Punto más lateral superior de la apófisis o proceso acromial de la escapula.

Mesobraquial Punto medio entre el acromio y el olécranon.

Telio Punto medio de la tetilla, utilizable solo en hombres y niños.

Ónfalo En el centro del ombligo.

Cresta iliaca Borde superior del hueso ilíaco.

Indicaciones 

generales a 

considerar

Marcaje

- El medidor localizará los puntos antropométricos de referencia.

- Realizar el marcaje de inmediato.

- Situado debajo del dedo.

Para los 

sujetos a 

medir

- Los sujetos a medir se presentarán descalzos y con la menor cantidad de ropa posible: en los hombres pequeñas trusas y en las mujeres trusas de dos piezas o ropa interior.

- Las mediciones a todos los sujetos de una muestra deben realizarse en las mismas condiciones de horario y reposo o fatiga.

Evitar
- Mediciones posteriores a la ingestión de comidas fuertes.

- Procurar la previa evacuación de vejiga e intestinos.

- En el caso de atletas debe registrarse en su ficha la etapa de entrenamiento en que se encuentra en la etapa de la medición.

Estandarizar el proceso

Secuencia 

de las 

mediciones

- Peso - talla - talla sentado - diámetro biacromial - diámetro bicrestal - diámetro transversal del tórax - diámetro anteroposterior del tórax - diámetro

del húmero - diámetro de la rodilla - circunferencia torácica - circunferencia de brazo contraído - circunferencia de brazo relajado - circunferencia del

antebrazo - circunferencia de muñeca - circunferencia de abdomen - circunferencia de cadera - circunferencia de muslo - circunferencia de pierna -

pliegue de bíceps - pliegue de tríceps - pliegue infraescapular - pliegue periumbilical - pliegue suprailíaco - pliegue de muslo - pliegue de pierna.
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COMPOSICIÓN 

CORPORAL 

DEPORTIVA
Cineantropometría

¿Qué es?
Es una ciencia que estudia la forma, composición y proporción del cuerpo humano con medidas con el objetivo de comprender el movimiento humano en relación con el ejercicio, el desarrollo,

la nutrición, la salud, etc. Se efectúan diferentes medidas del tamaño y las proporciones del cuerpo humano.

Función 
Las ecuaciones antropométricas de predicción permiten estimar la densidad corporal, y a partir de este valor podemos calcular el porcentaje de grasa corporal (%GC) y por derivación la masa

libre de grasa (MLG) (3).

Importancia
El medir los pliegues se usa para estimar la composición corporal (CC) en múltiples poblaciones y con diferentes características, como son

los niños, los adultos y los deportistas.

BIOTIPOS Y 

PROPORCIONALIDAD

Genotipo Se refiere a la constitución genética completa de un individuo. A menudo se usa en un sentido más estricto para referirse al

conjunto de alelos presentes en uno o más locus específicos.

Fenotipo

Constituye los rasgos observables de un individuo, tales como la altura, el color de ojos, y el grupo sanguíneo. La contribución

genética al fenotipo se llama genotipo. Algunos rasgos son determinados en gran medida por el genotipo, mientras que otros

rasgos están determinados en gran medida por factores ambientales.

Biotipo

El biotipo o tipo somático comprende las características generales de un organismo que comparte un fenotipo o las 

particularidades de los bioelementos que comparte un genotipo. 

Según la RAE Forma típica de animal o planta que puede considerarse modelo de su especie, variedad o raza

Concretamente Es el conjunto de fenotipos que corresponden al mismo genotipo.

Somatotipos

¿Qué son? Hace referencia a la forma o apariencia corporal de una persona, en base a unos criterios entre los que se encuentran las medidas o la adiposidad del cuerpo de esa persona.

Tipos

Endomorfo Caracterizado por el predominio del desarrollo visceral; gordura; su estructura ósea y muscular está poco desarrollada y es débil.

Mesomorfo

Caracterizado por el predominio de las estructuras corporales: huesos, músculos y tejido conectivo, lo que proporciona un

aspecto físico fuerte y resistente; el tronco es largo y musculoso; el volumen del tórax es superior al del abdomen; la piel es

gruesa.

Ectomorfo 
Caracterizado por un organismo demacrado, de músculos pobres y huesos delicados; pecho aplastado; extremidades largas y 

delgadas.

Biotipo somático
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