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ermino ergogeéenesis significa
El término er enesi ignifica
produccion de energia,

Métodos o maniobras, que
liza con e de mejorar la
de realizar un trabajo
>rminado o rendimiento
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Disminuir el tiempo de recuperacion
Aumentar el rendimiento
Evitar la deshidratacion

Aumentar la hipertrofia

;Qué es el
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se infringen una o mas de las reglas antidopajes™

1. .
de una sustancia o intento de uso, de
prohibida en la muestra una sustancia o método
de un atleta. prohibido.

a realizar un control luego al registrar informaci6n

de haber sido notificado. sobre el paradero de
los atletas y faltas a
controles.

5. -
en cualquier parte del de una sustancia
proceso de control de

dopaje.

7.
de una sustancia o intento de administracién
prohibida. de una sustancia prohibida
0 método prohibido a un
deportista.

.
en infracci6n a la norma

antidopaje. del deportista con Personal

de A al Deportista que
esté ggm);ionagg (a)la ngn'na
antidopaje.
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