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* EVALUACION DEL RENDIMIENTO
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““A]p><0)y<0) ergogen Lcos nutricionales”

Es <01U[alll<q[1uﬁue]r medida, de <CIU[a11l<q[1U[fL<e]r undole, <dlii]h[i<g[i<dl@1 a
mantener en o posible el nivel de prestacion deportiva,

qure-nitniniza-tas manifestactones-objetivas-y-subjetivas-de
la fariga y que no pone en peligro la salud del deportista.
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, ]Pnuned(e]nl ser de tndole
/| alumentaria o dietética,
/| farmacolégica, mecanica, o
, . < .. Los smtplhelnnue]nl1t(0)§ dietéticos

/ fisica, psicologica, etc. )
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Hidratos de carbomno y

- alimentos energeticos.
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Bebidas de reposiciéon

tanto <emue~1rgeltﬁ<cau
Protetnas y ann unodcidos.
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. Nutrientes esenciales.

OBJETIVOS DE LA SUPLEMENTACION DIETETICA: La Jnnue‘j](our alyluudla
ergogénica nutricional es wna correcta alumentaciéon, basada en wna
diteta vartada; <c<onnnqp>1[eltal Yy eqpun‘illiﬂb»mudlau debitdamente slqunelr“\VIi%udla por
un experto en nutricién, con wna adecuada su|p>1l<emnuelnutauciirénnl dietética axs
no sélo puede awmentar el rendimiento deportivo. SPOH [If[
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Caquexia neopldsica: Deterioro funcional |
basado en la pérdida de masa muscular es ﬁ ——— 3
en el paciente mneoplisico dificilnente ] = ;<
N S Blood

reversible y a ello posiblemente contriburya %, ) y '
‘ £ \ .

el quie la atrofia y disfuncion nmuscular, no

s6lo-sean secumdanrias ataramorexitarsino qure .. -
los cambios metabolicos asociados.

Enfermedad pulononar obstructiva
cronica: Desarrollan con frecuencia
distfumnicion nuuscular periférica
caracterizada poratrofia, debitidad —y

disoniunucidn.de la capaic idad oxidativa.

Insuficiencia cardiaca cronica: Cursa con

reduccién de peso que afecta tanto a la masa magra
o-celular activa, como al tejido adiposo y 6seo-con el
deterioro mds acusado emn el tej ido muscular
<e§<q[1uuell<é1t[i(c<0w; tanto a nivel estructural como funcional,

no <q[1uue(dlaun1<dl<o' exento el corazéon de su afectacidon.

Enfermedades del musculo
esquelético: Son__lesiones o
dolor en las articulaciones del
CUEeIrpo, llfugtaunrn@nlt(o>§)~ muasculos,
nervios, tendones, vy en las
estructuras que sostienen las
piernas, brazos, cuello y espalda.
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