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Nutricion En La Actividad Fisica Y El

Deporte Y Su Relacion Con La Bioquimica
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Junte con  {——— | Parametros Bioquimicos Metabolismo Energeético - "
3 a E>[ Examen de sangre ] g corporales durante la actividad fisica.
1. Control bioquimico , G
Jncluye pardmetras Doy i
2. Control nutricional P For ejemplo
3. Control medico v Q Se divide en 2 procesas
3 1. De quimica sanguinea 1. Nivel de creatinina : _ : - -
Se cansid 2. Hematologicos 2. Nivel de urea [ Nivel respiratorio ] [ Nivel cardiaco ]
G 3. Hormonales 3. Nivel de glucosa en sangre U
. . G i Anabdli Catabdlico i 0
Un medio complejo Cue mid Conjunte de nabofico Existe un aumento. de Existe un aumento. de la
y eficaz Q U U U U U
Pana poden € El estado anabélico Cue tienen lugar <:| Reacciones quimicas Caracterizade por P Ventilacion Frecuencia cardiaca
o o catabolico U 0 0 U
] - G ) 0 1. Lautilizacién de energia Liberacidn de energia Pox lic de :
Una correcta direccion del Enel En las células del 2. Recomponer enlaces quimicos b | :
entrenamiento deportivo 3 cuerpo Con el fin de 3. Construir componentes de las células 0 0 urante el entrenamiento
0 Por ejemplo Respiraciones
Deportista

Convertir los 0

alimentos en energia

2’

Para tener

Un mejor rendimiento
durante el ejercicio

La glucolisis

Bibliografia
UDS. (2021). Nutricion En La Actividad Fisica Y El Deporte Y Su Relacion Con La Bioquimica. Nutricion En La Actividad Fisica Y El Deporte.Pdf, 31-50.



