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1. De química sanguínea 

2. Hematológicos 

3. Hormonales 

Nutrición En La Actividad Física Y El 

Deporte Y Su Relación Con La Bioquímica  

Parámetros Bioquímicos  Metabolismo Energético 
Factores que regulan las funciones 

corporales durante la actividad física. 

Incluye parámetros  

 

El estado anabólico 

o catabólico 

Que miden 

Se considera  

En el  

Deportista 

1. Control bioquímico 

2. Control nutricional 

3. Control medico 

Junto con  

 

Un medio complejo 

y eficaz 

Para poder lograr 

Una correcta dirección del 

entrenamiento deportivo 

Examen de sangre 

Por ejemplo 

1. Nivel de creatinina 

2. Nivel de urea 

3. Nivel de glucosa en sangre 

 

Conjunto de  

Reacciones químicas 

Con el fin de  

Convertir los 

alimentos en energía 

Que tienen lugar 

en  

En las células del 

cuerpo 

Se divide en 2 procesos 

Anabólico Catabólico 

Caracterizado por  

1. La utilización de energía  

2. Recomponer enlaces químicos  

3. Construir componentes de las células  

Caracterizado por  

Liberación de energía  
 

Por ejemplo 

La glucolisis 

Nivel cardiaco 

 

Nivel respiratorio 

Existe un aumento de 

Ventilación  

Por medio de  

Respiraciones  

Existe un aumento de la 

Frecuencia cardiaca 

Durante el entrenamiento 
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Para tener  

Un mejor rendimiento 

durante el ejercicio 


