EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumno: Francisco Eduardo
Albores Alfaro.

Nombre del profesor: Julibeth Martinez Rodr

Nombre del trabajo: Mapa Conceptual

Materia: Nutricidon En La Actividad Fisica Y El
Deporte

Grado: 7

Grupo: Nutricion



Endocrinos

n En La Actividad Fi

La

a Y Deporte Y Su Relacién Con La Biog

Nutricién En La Actividad Fisica Y Deporte
Y Su Relacién Con La Fisiologia Del Ejercicio
Se considera

La

El

Resultado
conocido

El
Considera Log

El sistema
muscular

Aspectos
metabolicos

Utlizado

‘ Es el
Participan Y Del Como
Practicamente N
De |las
De Es

Todos los En los

Es

Srdenes
Motoras

Ha sido

Por los

Sistemas y
organos

rentes
Organos

Del Sistema nervioso Y
central

Preciso posser

Siendo la Conocimientos
sobres Por todas
De nuestro Para
Expresar las
. Instrumentos
Siendo Cuando usados

La participacién

De otros efectuados
Ejercicio
Durante las

Masa

Mediciones

ejercicio
Cualquier ‘
naturaleza Yel
Se expresan

El

De Pruebas de
Como el ‘

mas
Cardiovascular

Pulmonar

Gasto

energético

Medidas
‘ LemEEvd (tres2)
Los

Es el

Mas
Qué

Son

I

Importantes

Condicién fisica

A través

Mejoramos

Nuestra

Condicién
fisica

Tipos De Entrenamiento

Se

Entrenamiento
de mantenimiento

[Actividad fl'sica]

Repasar se debe
Tiene
En
La En el
De nuestra
Condicién
Fisica o
Del
Practica actividad
Fisica
en la
De
Practica QUT es Presencia de Oxigeno
Forma esporddica recrativo o
competitivo
De un P Son
Y
se basa

Por eso

Conjunto de practicas

Fisicas

Reguladoras

En el

Y
Orientado

Hacia la

Obtencién

De un

Mayor

redimiento

En dos apectos Resistencia aerobica

Qué son

entrenamiento
tecnico y tactico

Fuerza, fisica

-FIeX|b| idad

Forma general

Se

Con

Intensidades

Entre el

50% y
el 70%

De la

Frecuencia
cardiaca
maxima

Sesiones

Por semana

Puede

Oscilar de
3a5

La duracion

Entre 15 y 60

minutos




Bibliografia.

Bibliografia. UDS. (2021). Nutricion En La Actividad Fisica Y Deporte Y Su Relacion Con La Fisiologia Del Ejercicio. Antologia
De Nutricién En La Actividad Fisica Y El Deporte. Pag. 54-56

UDS. (2021). Tipos De Entrenamiento. Antologia De Nutricién En La Actividad Fisica Y El Deporte. Pag. 56-58




	Page 1 (untitled)

